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Моя жизнь только начинается, теперь я это точно знаю!
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ПОЗНАКОМИМСЯ?

Дорогой мой читатель, позволь мне называть тебя на «ты», хорошо?
Хочу рассказать тебе об удивительном, ну никак не ожидаемом повороте в моей судьбе, мгновенно поменявшем всю мою жизнь. Возможно и ты захочешь сделать со своей жизнью, своей судьбой то же самое…
2016 год. Апрель. На улице стоял теплый, погожий денек, когда я, прокручивая в голове план моих дел, бежала на очередное производственное совещание.
Я, Елена Светлова, руководитель небольшого подразделения в нашей маленькой фирме, тщетно отстаивающей свое право на жизнь. «Больной скорее мертв, чем жив» – эта метафора как нельзя лучше подходила к ее плачевному состоянию. «Зарплату со следующего месяца снижаем вдвое» – так на голубом глазу нашего директора началось то злополучное, но удивительное, сыгравшее такую важную роль в моей жизни совещание. На этом, собственно, его можно было бы и закончить.
Я в панике. Как же теперь жить? Растить одной сына-школьника, дать ему самое лучшее, самое высшее в мире образование? По-другому я и представить себе не могла. Считала это своим долгом, и никак иначе. Совсем недавно ушли из жизни мои родители, и я осталась совсем одна – со всеми заботами о сыне, о нашем доме, хозяйстве, проблемами… Нужно самой заработать на жизнь, самой решить все подбрасываемые ею задачки. У Андрея переходный возраст, а у меня внутри плюсом к панике и страху перед будущим настойчиво ощущается дискомфорт.
Тот самый, который я уже испытала раньше, в 2006 году. Это ощущение не забуду никогда. Телефон раздражал. Казалось, что всем от меня что-то нужно, и силы мои, мой резерв, заканчиваются…
«У Вас рак…» – эти слова прозвучали для меня, как звучат сейчас для многих, приговором. Сыну 5 лет, родители уже очень старенькие. Сейчас описывать то, что испытала в душе, даже не хочется.
Тогда, в 2006м, меня спасли врачи. Низкий им поклон. Вспоминаю с благодарностью каждого. Думаю, и они меня помнят. С улыбкой. Такой дотошной, измучившей их вопросами, – Почему он возник? Почему у меня? Почему именно со мной это случилось? Сбой иммунитета? Из-за чего он происходит? Какая формула моей опухоли (по первому образованию я инженер-химик)? У меня 90% быстроделящихся клеток? Это опасно?
«Такой пациентки у меня еще не было» – говорил мне мой лечащий врач, с которым по вечерам в дни его дежурства мы вели задушевные беседы, с интересом изучая графики выживаемости онкобольных.
Уже тогда цель обязательно исцелиться, вылечиться от этой «неизлечимой» болезни я обозначила для себя не как мечту, а как задачу.
Помню, в первый же день моего пребывания в больнице, а на дворе стоял октябрь, я накупила в киоске печати множество газет и журналов. Почитать, отвлечь себя от грустных, ужасающих мыслей. Только октябрь, как известно, признан всемирным месяцем борьбы с раком. И все без исключения СМИ публикуют статьи по борьбе с этим недугом. Отвлеклась, называется… Уже вечером, когда ко мне заглянул врач, бросилась к нему с одной из статей: «Вот оно новое, современное лекарство, где его достать?»
А в это время, в детском садике складывал, сидя на полу, пирамидку из кубиков мой 5-летний сын. И когда воспитатель, шокированная известием о моей болезни, спросила его: «Андрюш, как мама?», с твердой уверенностью ответил: «Нам, главное, зиму пережить».
Откуда он взял это? Слышать от взрослых не мог – дома, на работе всех охватывал ужас. Даже доктора, увидев моего сынишку, с горечью покачивали головой: «Какой же он еще маленький. Растить и растить…»
Ты, дорогой мой читатель, не поверишь, но ведь так и случилось. Последний сеанс химиотерапии был проведен 23 февраля. А когда позже, у сына впервые получилось накрутить на свой маленький пальчик мои отрастающие волосы, оттолкнув меня, сказал, как отрезал: «Все, переболела!»
Правильно говорят, что все мы, от рождения и до 7 лет напрямую связаны с Богом. Но, только ли до семи? Всевышний с нами всегда, всю нашу жизнь. И вместе с ним мы можем сделать нашу жизнь такой, какой просит наша Душа. И начать менять свою жизнь в желаемом нами направлении в любом возрасте. Я предлагаю тебе сделать это прямо сейчас.
Ну что, в путь?
Обещаю, на этом пути тебя ждет много удивительных открытий и озарений. Не пожалеешь!)
В НУЖНЫЙ МОМЕНТ С ТОБОЙ РЯДОМ ОБЯЗАТЕЛЬНО БУДЕТ ТВОЙ АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ

Прежде, чем мы с тобой отправимся в это увлекательное путешествие, я хочу рассказать тебе еще об одном человеке.
Однажды, как говорят, в один прекрасный день, на работу в нашу фирму устроился молодой человек. Ну не совсем молодой, лет 45-ти. Звали его Анатолий. А я, надо сказать, в то время вела в нашей фирме активную общественную работу, занималась различными вопросами общественной жизни коллектива, в том числе организацией санаторно-курортного лечения сотрудников. Анатолий, в последствии получивший прозвище «экстрасенс», пришел ко мне с просьбой отправить его в санаторий на лечение. Пришел и расположился под огромным лимонным деревом, главным и любимым украшением моего рабочего места.
Сегодня я часто вспоминаю тот разговор. Анатолий долго, внимательно и молча смотрел на меня (честно говоря, у меня мурашки пошли по коже от этого взгляда), а потом вдруг начал рассказывать о себе. О том, что уже своим здоровьем давно уже занимается сам. Сам, без помощи врачей, вылечил свою спину. О том, что может легко определить то место на даче, где стоит установить колодец или скважину. И еще о многом. В заключение, Анатолий отсканировал (правда, с моего согласия) состояние моих внутренних органов, дал совет, на что обратить внимание, и откланялся. «Странный какой-то…», – подумала я, мысленно покрутив пальцем у виска, обратив при этом внимание на то, что проблемные точки моего организма Толик тем не менее обозначил верно.
Слава о необычных способностях Толи разнеслась по фирме молниеносно. Уже через неделю после его трудоустройства в обеденный перерыв к нему стояла очередь из желающих узнать о своих проблемах со здоровьем, местоположении источника воды на даче и т. д. А я, относясь к Анатолию с предубеждением, даже не подозревала, что совсем скоро этот человек спасет мне жизнь.
Так вот тогда, в 2006 году, ощущая внутренний дискомфорт, я не понимала, что со мной происходит. Сердце подсказывало, что нужно обратиться к врачу, но какому? Ведь у меня ничего не болело! Поэтому, когда на пороге моего кабинета появился наш «экстрасенс» за очередной путевкой, я, сама от себя не ожидая, бросила: «Толик, посмотри на меня, может быть мне что-то нужно делать?» Через 3 дня Толик позвонил мне и сказал: «К маммологу. Срочно. Правая молочная железа.»
Вот так я и оказалась в руках наших замечательных медиков. Уже потом, через три года после операции и четырех сеансов химиотерапии мы снова встретились, и Толя снова стал моим ангелом-хранителем, сказав: «Сейчас у тебя все хорошо, онкологии нет, но в будущем возможны проблемы с кишечником и очень серьезные».
Да, и оказался прав, как всегда. Случай вспомнить эти его слова представился в 2016м, с которого я и начала свое повествование. Только если десять лет назад я бежала к медикам, сломя голову, то сейчас ноги к ним буквально не шли. Не шли, и все тут. Почему? Не могла я этого объяснить, даже себе. Придумывала разные оправдания, – устала бояться и ждать, что вдруг пойдут метастазы, устала тянуть все одной. Да и операция, химиотерапия – испытания не для слабонервных. До 18 лет Андрея я как-нибудь дотяну, ну а потом… Все-таки взрослый уже, не 5 лет, – решила я, окинув взглядом свою жизнь и сделав вывод, что не очень-то она у меня и удалась.
Вспомнила детство… Вспомнила, как больше всего на свете мечтала выйти замуж за самого лучшего мужчину на Земле. Представляла себя в белоснежном свадебном платье, представляла, как буду за его надежной, широкой спиной вить семейное гнездышко, а он, сильный и надежный, решит все мои жизненные проблемы. Представляла потому, что в нашей семье мощнейшей опорой был мой отец. Жениха ждала по его образу и подобию. Ну… случилось так, как случилось. Что теперь?
А теперь… К моему внутреннему дискомфорту добавилось еще и известие о резком снижении зарплаты. Все одно к одному… Как говорят, беда не приходит одна.
Правда знаешь, есть у меня одна черта характера, по-моему, я ее и переняла у моего любимого папы. Если что-то происходит в моей жизни экстраординарное, мой мозг начинает работать просто с сумасшедшей скоростью. В голове крутится один вопрос: «Что делать? Что я могу предпринять?» К голове присоединяется сердце, все мое нутро настраивается на поиск решения. Ну а что? Хочешь жить, умей вертеться)
И еще… Когда в нашей жизни мы сталкивается с трудностями, на первый взгляд непреодолимыми, когда в наш дом приходит беда, мы ищем поддержки и помощи у Господа, идем в храм и обращаемся с мольбой к нему: «Пожалуйста, помоги!» И Господь откликается. Иначе и быть не может. Происходит то, что мы называем чудом.
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