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Аннотация
Изменение уровня нормы – самый короткий путь к нашим

целям. Если цель кажется нам невозможной, достичь ее будет
очень сложно. Но не стоит уменьшать свои цели, лучше сделать
их нормальными для себя!Автор книги объясняет, как наше
окружение влияет на наш уровень нормы, и дает рабочие
инструменты, которые позволят вам превратить недостижимые
цели в доступные.
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Хочу сказать спасибо

 
Эта книга не появилась бы на свет, если бы не люди, ко-

торые меня окружают. Хочу сказать спасибо очень многим –
тем, кто вдохновлял, кто поддерживал, кто просил.

В первую очередь, конечно, своему мужу. Во-первых, так
как именно благодаря ему я столкнулась с ситуацией, в кото-
рой без понимания нормы нельзя было бы сдвинуться с ме-
ста. Во-вторых, за то, что познакомил меня с физическим
аспектом этого мира. А в-третьих, и это главное, за то, что
помог понять и сформулировать аксиомы 3—1 и 3—2.

Я бесконечно благодарна своим партнерам: Юлии Якимо-
вой и Миляуше Авхадеевой. Если бы не их вера, не их же-
лание дать миру то, что мы даем, не было бы ничего. Я гово-
рю «спасибо вам, девочки» каждый день в своей настоящей
жизни.

Я благодарна людям, которые пересекались со мной и на-
талкивали на новые мысли, открытия и инсайты. Один из та-
ких людей – моя дочь. Именно глядя на нее, я поняла, что
такое «нормально».



 
 
 

 
Зачем я пишу эту книгу?

 
Добрый день, друзья! Очень рада приветствовать вас

на страницах новой книги.
Зачем, спрашивается, она нужна, если уже есть две дру-

гие?
Первые две мои книги о невероятном инструменте, с по-

мощью которого можно управлять событиями своей жизни
в области финансов и любви, как бы волшебно это ни звуча-
ло. И да, эти книги волшебные, но мне хочется, чтобы они
перестали восприниматься именно так.

Почему? Именно об этом и будет рассказано в моей но-
вой книге. И это не значит, что эффект от прочтения двух
предыдущих книг будет меньше, как раз, напротив. Послед-
нее осознание, которое пришло ко мне, раскрывает преды-
дущие книги в новом свете. Для того чтобы с нами произо-
шло желаемое событие, очень важно, чтобы это событие ста-
ло для нас нормальным. Чтобы чудо превратилось в повсе-
дневную действительность.

Сделать чудеса нормой нашей жизни мне поможет, как ни
странно, физика. Физика и мои новые открытия в методике
по работе с подсознанием, которую, я надеюсь, вы использу-
ете каждый день в своей жизни.

Итак, в этой книге я покажу вам совершенно новый под-
ход к получению желаемого. Хотя, прочитав о нем, вы мо-



 
 
 

жете удивиться тому, что я называю его новым. Вам может
показаться, что он не так уж и нов, настолько просто и логи-
чески он вытекает из природы жизни и эволюции, из всего,
что нас окружает.

А физика поможет мне объяснить это на языке естествен-
ных наук, что, по моим ощущениям, очень важно сделать.
Нам давно пора перестать воспринимать чудо, которое про-
исходит с нами ежедневно, как эзотерический опыт. Поче-
му? Просто потому, что такое восприятие мешает нам поль-
зоваться этими чудесами каждый день. А очень хотелось бы.

Мы не воспринимаем телевизор как чудо. Мы не относим-
ся к мобильному телефону, как к чуду. Мы просто пользуем-
ся ими. Хотя, если бы мы показали эти предметы человеку
из Средневековья, он принял бы нас за сильнейших магов.

То же самое с нашим сознанием, подсознанием и пред-
ставлением о реальном мире.

Эти концепции и практики уже давно выходят за рамки
шаманизма и подходят к понятной и красивой физической
теории.

Я не физик. И, наверное, не собираюсь им становиться.
Но физика невероятно интересна и важна для современного
человека. Ведь то, о чем мы с вами будем говорить на стра-
ницах книги, проще всего понять именно с точки зрения фи-
зики.

На самом деле я давно искала человека, который смог бы
мне помочь в этом. Я прочитала тонны литературы о физи-



 
 
 

ческом устройстве мира и сознания, просмотрела гигабай-
ты видеоматериалов, искала во всех концах земного шара.
И ничего не находила. Где-то в глубине души я знала, что
ответ есть, и есть человек, который сможет мне его дать. Я
очень верила в это. Мое желание объяснить людям, что с ни-
ми происходит, двигало мной.

Результаты наших клиентов, пользователей IT-продукта
Master Kit, заставляли меня искать физическое объяснение
тому, как работает методика. Пользователь методики, мама,
при помощи своего подсознания вылечила ребенка от ДЦП.
Другая девушка полностью излечилась от онкологии. Тре-
тья получила в подарок «ягуар», четвертый с нуля увеличил
свой доход до 600 000 рублей за три месяца – и таких при-
меров множество.

Люди возвращают свою любовь, налаживают отношения
с детьми, родителями, находят общий язык с собой, начина-
ют любить себя просто так и чувствовать свою индивидуаль-
ность. Они легко справляются со своими страхами и откры-
вают то главное, для чего пришли в этот мир, – свое пред-
назначение. И так – тысячи людей. Отзывы я читаю каждый
день. Слова благодарности, подарки, улыбки – я постоянно
получаю их в Интернете и на живых мероприятиях.

Как? Неужели на это способно наше подсознание?
Нормально ли это для нас? Нет. Мы до сих пор воспри-

нимаем это как чудо! Как невероятное везение, как что-то
необъяснимое, как простое совпадение. И очень жаль, что



 
 
 

это по-прежнему не становится для нас нормой!
И  вот наконец я наткнулась на  интервью с  профессо-

ром, доктором физико-математических наук, ведущим на-
учным сотрудником Физического института им. П. Н. Лебе-
дева РАН. Я прослушала его на одном дыхании, по всему
телу бегали мурашки. И я поняла: вот оно! Вот то, что смо-
жет описать ситуации, которые мы с вами проживаем каж-
дый день, благодаря методике. Конечно, я была счастлива,
что он русский. Не столько из патриотических соображений
(и даже совсем не из-за них). В первую очередь это облегчи-
ло бы нашу коммуникацию.

Моим первейшим желанием стало встретиться с  ним.
Но что-то внутри останавливало меня, не давало начать по-
иски его контактов. Когда я приехала в офис после просмот-
ра этого интервью, я просто не могла молчать: я взахлеб рас-
сказывала всей нашей команде, что вот оно: наконец-то я на-
шла такого человека. С нами была моя помощница, которая,
конечно, всегда меня выручает.

Пока я рассказывала о нем с невероятным трепетом и вос-
торгом, помощница стала искать, как мне с ним встретить-
ся. Но тут же она сказала такое, отчего я заплакала, а весь
офис успокаивал меня, как мог. Я поняла, что именно поэто-
му не хотела искать его контакты. Помощница сказала мне,
что он уже умер.

И даже сейчас, когда я это пишу, мне очень жаль и слезы
наворачиваются на мои глаза. Почему? Потому что я не успе-



 
 
 

ла. Потому что я не рассказала ему вовремя, что можно по-
другому. Но я понимаю, что это – чувство вины, и вы навер-
няка знаете, как я к нему отношусь. Оно неконструктивно.
А самое главное, тот факт, что этого человека больше нет
в живых, нисколько не умаляет всего, что он успел сделать.
А нам остается пользоваться его замечательным объяснени-
ем и продолжать радоваться тому, что оно нам теперь до-
ступно.

Именно поэтому в конце книги я дам вам отрывки из его
интервью, не искажая их. Еще раз повторю, что я не физик.
Именно поэтому я не могу, даже не имею права писать или
говорить о реальности как физик. Но это может делать он.

Я не хочу нарушать авторских прав и укажу все ссылки
на источники, в которых я почерпнула эти знания. Этот че-
ловек написал шесть книг и огромное количество научных
трудов, и вы легко сможете найти их в сети. Но думаю, той
информации, которая приведена в интервью с ним, для боль-
шинства читателей будет вполне достаточно, чтобы спра-
виться с поставленной перед нами задачей – попытаться по-
нять, как и почему происходят все эти невероятные измене-
ния в нашей жизни.



 
 
 

 
Про уровень нормы

 
Почему книга, которую вы держите в руках, называется

«Как впустить в свою жизнь новый уровень нормы»? Доволь-
но странное название, не правда ли?

Что такое уровень нормы? Зачем впускать новый уровень
нормы в свою жизнь? И при чем тут вообще норма? Мы же
привыкли к тому, что жизнь должна быть идеальной, цели –
крутыми, отношения – фееричными. И вообще, что это та-
кое: «нормально»? Зачем нормально? Нужно же, чтобы бы-
ло круто, классно.
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