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Аннотация
Жизненная или психическая энергия – истинное богатство

человека и накопление ее является наиглавнейшей целью земной
жизни.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Молитва силу дает.

Чистая молитва доходит – у подножия Христа она расцве-
тает серебром.

Чистым синим огнем пылает зовущее Слово. И сияет Ча-
ша Возношения.

Существует мнение, что молитва есть нечто отличное от
обихода: между тем, она есть основа жизни. Без связи с Выс-
шим Миром немыслимо человечество – оно будет хуже зве-
рей! Так можно рассматривать связь с Высшим Миром как
основу Бытия. Не имеет значения, на каком языке будет со-
вершаться воззвание. Мысль не имеет своего языка, но зато
она всепроникающа.

Молитва есть осознание вечности. Молитва – это зов к
Высшему. В молитве заключены красота, любовь, дерзание,
отвага, самоотверженность, неуклонность, устремление. Но
если в молитве заключаются суеверие, страх и сомнение, то
такое заклинание относится к временам фетишизма. Кроме
того, следует прекращать всякую хулу на деяния духа. Отку-
да же придет ощущение связи с Высшим, как не от молит-
вы? Молитва не есть мертвый крик ужаса, но собеседование,
полное любви и преданности. Пусть осуждающие вспомнят,
не дрогнуло ли их сердце при устах восторга. Именно, нужно



 
 
 

хранить мост к Высшему Миру.

Можно преобразить жизнь земную лишь связью с Выс-
шим Миром, иначе страдания не уменьшатся, наоборот, они
доведут до гибели. Невежество должно быть искореняемо, и
лучшее просвещение явится Свыше.

Хорошо уметь молиться. Молитва или духовная беседа –
высшее проявление, но необходимы утонченность умствен-
ная и духовная крепость. Как же следует молиться? Об этом
говорил Христос: «И, когда молишься, не будь, как лицеме-
ры, которые любят в синагогах и на углах улиц, останавли-
ваясь, молиться, чтобы показаться перед людьми. Истинно
говорю вам, что они уже получают награду свою.

   Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, за-
творив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне;
и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно.  А молясь,
не говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в
многословии своем будут услышаны; не уподобляйтесь им,
ибо знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду, прежде вашего
прошения у Него». Матфей 6-5-8.

 Можно проводить часы в устремлении, но существует и
молниеносная молитва. Тогда без слов мгновенно человек
ставит себя в непрерывность всей цепи в Беспредельность.



 
 
 

Человек, как бы вдыхает эманации эфира и, без механики
повторений, получает лучшее замыкание тока. Так в молча-
нии, не тратя времени, можно получить струю освежения.
Пустынники указывали на глубочайшее значение бессловес-
ной молитвы.

Некоторые спрашивают: сколько раз в день нужно молить-
ся?  Молитва хороша во всякое время, но имеются два срока
смены токов, когда обращение к Высшему Миру особенно
желательно, – при восходе солнца и после заката.   Сильна
постоянная молитва, утренняя или вечерняя, ритм которой
никогда не нарушается. Кроме того, отходя ко сну, уместно
воззвать к Высшему Миру. Почему эти немногие минуты,
предшествующие сну, нельзя всецело посвятить Учителю и
стремлению сообщаться с Ним в условиях тонких?

Однако древний завет  гласит, что лучше облечься  в по-
стоянную молитву. Так это делают адепты – индийские Ри-
ши, которые таким образом соединяют  себя с Миром Выс-
шим. Так делали и все Святые подвижники и учат этому в
монастырях. В этом отношении значение молитвы чрезвы-
чайно глубоко, ибо устремляет сознание по прорываемому
молитвой каналу в пространстве.

Облечься в постоянную молитву – это значит освободить
сознание от сторонних мыслей и всецело направить его к



 
 
 

Свету. Человек полагает, что все, о чем он думает, очень
важно, в то время как  порою оно совершенно не нужно и
даже вредно. И, прекратив поток обычного мышления, он
не только ничего не потеряет, но выиграет. Для выполнения
работы праздные мысли совсем не нужны. И лучше, если
работа совершается на фоне молитвенного состояния созна-
ния. Ведь труд – это тоже своего рода молитва или возно-
шение энергий кверху.   Одни всецело посвящают себя мо-
литве, другие умеют совмещать молитву с трудом. Не будем
взвешивать, что ценнее, лишь бы молитва и связь с Высшим
Миром существовали и преображали жизнь. Совершая труд
с призванием Высшей Помощи, труженик принесет лучшее
качество работы. В этом может убедиться каждый. Труд, мо-
литва, красота – все грани величия кристалла Бытия.

Объединение в духе с Владыкой будет основою преуспея-
ния. Трудность – в осознании постоянной Близости и посто-
янного Присутствия. Облечься постоянной молитвой – зна-
чит удержать эту связь.

Молитва ли, или непрерываемое устремление, или ощу-
щение Незримого Присутствия – все это является лишь раз-
личными аспектами осознания Близости Владыки. Постоян-
ное предстояние достигается разными способами. Если все
поле сознания занято делами дня, то пусть в подсознании
остается представление и ощущение связи незримой. Голову



 
 
 

всегда носим на плечах, хотя и не осознаем этого ощущения
каждое мгновение, но даже подсознательное ощущение на-
личия ее неотъемлемо и в любую минуту можно ее ощутить
и осознать. Точно так же внедряется и во все существо че-
ловека факт невидимого Присутствия Владыки, внедряется
прочно и крепко и так, чтобы никакие вихри внешнего мира
не могли его затемнить или умалить или уничтожить.  "Не
тревожьте друг друга, когда видите, что кто-то углублен в
молитве. Можно повредить человеку, можно разорвать его
сердце неразумным вмешательством" –  Предупреждал  Ве-
ликий Учитель.

Постоянное и ритмическое Общение с Учителем
неуклонно и непрерывно преображает всю сущность учени-
ка. Таким образом, Общение становится путем преображе-
ния духа. Преображается самая природа человека и все его
оболочки. Но надо опасаться румяной добродетели, гордой
совершенствами своими. Также и длинные молитвы не по-
могают, если в сердце огонь не горит. Самая краткая молит-
ва будет доходить лучше. Можно подумать, что это все слож-
но, но на деле оно указывается в три слова – ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ, ВЛАДЫКА! – вот провод к Нам. Такой провод гораз-
до крепче, нежели прошение – помоги мне, Владыка! Сами
знаем, когда нужно помочь, но легко летит помощь на кры-
льях любви. Она минует самые простые препятствия. Будем
взаимно любить друг друга. Все хорошо, что с огнями, и все



 
 
 

мертво там, где огней нет.

Молитва силу имеет, молитва силу дает. Много чудесных
явлений силой молитвы творилось. Верой ее называли, и ве-
рою двигали горы.  Во всех этих случаях действовала энер-
гия пространственного огня, мощною волею сердца магнит-
но притянутого, призванного, вызванного из окружающих
сфер. Молитва – тоже конкретна и покоится на применении
в жизни законов тонких энергий.

Находятся невежды, которые полагают, что молитва вооб-
ще неуместна среди деловой жизни. Следует поставить им на
вид – какое-такое дело они считают несовместимым с молит-
вой – очевидно, дело злое и корыстное? Именно, во зле нет
места молитве, но можно видеть, какие недостойные спосо-
бы сопрягаются с молитвой.

Чем сильна молитва? Только элементом устремления к
Высшему. Человек, нашедший в сердце своем Облик Учите-
ля, становится учеником. Быть в Луче Владыки – нечто боль-
шее, чем только охрана или поддержка. Это место  в Беспре-
дельности и ныне, и вовеки. Это обретение точки опоры и
центра. Обретение себя в Луче своего Космического Отца, и
сознательное, есть момент величайшей значимости. Он, уче-
ник, идет через жизнь в Луче. Каждая клеточка организма
и каждый атом, пронизанные силою Света, находятся в про-



 
 
 

цессе трансмутации. Идет разрежение всех тел и утончение
их.

Обращение к Высшему Миру через Учителя будет всегда
правильным. Можно обратиться и непосредственно, но ведь
в Учителе в понимании ученика сосредоточено все Высшее,
потому через Него легче и привычнее к Высшему же и обра-
титься. Одно можно сказать, что всякая светоносная молит-
ва строительна и полезна, от кого бы она ни шла и к кому бы
и к чему бы Высшему она ни была обращена.

И молитва, и все прочие методы лишь средство для уста-
новления контакта. Но Образ Учителя дает непрерывно, и
брать можно всегда. Здесь  ритм облегчает. Облечься в по-
стоянную молитву» значит привести себя в   состояние по-
стоянного непрерываемого контакта с Учителем, постоянно-
го получения пространственных сокровищ мысли.   Если это
трудно, то все же постоянное памятование или удержание
Лика в третьем глазу и возможно, и достижимо. Так можно
достичь условия неисчерпаемости энергий светоносных, ибо
тускло и сумрачно в мире и света своего не хватит, чтобы
светить всегда. Можно постоянно  ощущать присутствие Бо-
жественной искры Отца Космического в своем сердце.

Вначале мысленный контакт с Владыкой совершается   в
моменты Общения, обращения или молитвы. Но потом, по



 
 
 

мере роста сознания, когда достигается состояние постоян-
ной молитвы или осознания Близости, ощущение Присут-
ствия Его становится непрерываемым.

Единение с Владыкой есть основа преуспевания. До сте-
пени ярой очевидности надо довести Образ Владыки. Уси-
лить, усилить, усилить надо качество и степень единения. Не
уменьшаясь, но усиливаясь в своей яркости и напряженно-
сти, должен идти ежедневный Контакт. Вооружись всем же-
ланием духа усилить восприятие Луча. Ходи в Свете Луча.
Можно сделать ощущение это непрерываемым. Не значит ли
это облечься в постоянную молитву, ибо молитва есть сли-
яние со Светом. Из Луча можно черпать все качества духа.
Постоянное, непрерываемое памятование Образа Владыки
трансмутирует сущность сознания. Трансмутирующая мощь
Лика утверждается в действии. Огненное динамо Великого
Духа приводится в постоянное соприкосновение с огненным
аппаратом устремленного микрокосма. Процесс трансмута-
ции достигает ритмической закономерности и осознание се-
бя в Луче постоянном более доступно.

Когда наблюдается неслыханное напряжение тьмы, тогда
требуется напрягать все силы духа, чтобы противостать ей.
Чем больше страх, тем сильнее становится тьма и более
устрашающими ее облики. Злые духи могут завладеть только
теми из людей; в ком животное начало преобладает. Молит-



 
 
 

ва и воздержание ото всего, что может возбудить воображе-
ние или взволновать мысли, – вот истинные средства избав-
ления от этого. Одержимый злым духом должен упражнять-
ся в истинном воздержании и в молитве и лишь тогда  своей
волей может заставить этих духов покинуть его.

Необходимо непрерываемое единение с миром Высшим
и  нужно его осуществить. Прерываемость связи открывает
возможность для нанесения ударов. Где найти слова, чтобы
убедить в опасности разрыва дозора! Как можно успокоить-
ся или отвлечься, если множество злобных глаз следят, как и
чем причинить вред. Облечься в постоянную молитву будет
верной защитой. Все, что можно, надо собрать, чтобы высто-
ять натиск.

Всевозможные обряды, сопровождающие молитвы, пред-
ставляют чьи-то тщетные попытки усилить значение молит-
вы. Много веков изощрялись люди, чтобы утвердить значе-
ние Высшего Мира. Но теперь вместо ритуалов наука при-
ближает путь правильный.      Не следует считать, что ис-
тинная наука не может быть упомянута в связи с молит-
вою о Высшем Благе. Под молитву подводится строго на-
учное энергетическое обоснование. Напряженные в молит-
ве центры организма излучают ряд огненных энергий, кото-
рые, сочетаясь, дают равнодействующую, подобно лучу света
устремленную в сияющую Сферу Ауры Владыки, напряжен-



 
 
 

ную энергиями Высшими. Она сочетается с ними созвучно,
принося пославшему их следствия этого сочетания, или от-
вет, насыщенный уже новыми элементами.  Психомеханика
обращения к Высшим Силам или Высшим Духам явление
столь конкретное и научно обоснованное, что всякая гада-
тельность и неопределенность из процесса ее исключаются.
Поэтому и дана была формула жизненная, не потерявшая ни
одной йоты из своей значимости и поныне: «Просите и даст-
ся вам, стучите и отворят вам, ищите и обрящете». Формула,
в которой выражены вечные, неизменные, непреложные за-
коны тончайших энергий, законы Света, и которой ныне че-
ловек может пользоваться сознательно, приводя в действие
мощные законы.    Званые – все, избранным каждый делает
себя сам.

Каждое познание может быть очень близко Миру Высше-
му, но каждый может приложить свое наблюдение, и на раз-
ных концах Мира могут получиться мысленные токи, кото-
рые своим пересечением могут создавать пучину новых воз-
можностей. Ведь Мир Высший есть самая прекрасная воз-
можность.

В тех случаях, если натиск тьмы достигает страшного на-
пряжения: наполняет унынием, окружает безысходностью,
когда обычными мерами не оборониться и добавляется  тя-
гость от сгущения антагонистических перекрещивающихся



 
 
 

токов, остается одно – вызвать перед собою и поместить в
сердце Лик Иерарха, и, выключив из сознания все мысли,
повторять многократно Иисусову молитву:

«Отче наш, сущий на небесах!

Да святится имя Твое;

Да придет Царствие Твое;

Да будет воля Твоя и на земле, как на небе;

Хлеб наш насущный дай нам на сей день;

И прости нам долги наши,

Как и мы прощаем должникам нашим;

И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого.

Ибо Твое есть Царство и сила и слава во веки. Аминь.»

Она, при сосредоточении на ней, освобождает сознание
от потока обычных мыслей и создает постоянную готовность



 
 
 

отражать каждую попытку воздействовать на ваше сознание
через кого-то из окружающих. Но и в нее следует вложить
сердце. Бездушное повторение не поможет. Откуда ползет
омрачение?   Полезно при этом в сердце удержать  Изобра-
жение Учителя Света.

Когда ненужные или отягчающие мысли одолевают, или
личное начинает звучать слишком уж громко также можно
повторять Иисусову молитву  или воззвание АУМ, ритмом
повторения создавая противодействующие волны защиты.

Некоторые люди, даже прикоснувшиеся к Учению, стано-
вятся слепы и глухи к познаванию и  как попугаи без мыс-
ленно повторяют слова: «Отче наш, иже еси на небесех», не
понимая космического значения этой великой формулы и
своей связи каждого со своим Космическим Отцом и того,
что каждый, признавший Отца и признанный Им, тем самым
становится наследником того, что Космической Волей уго-
товано каждому человеку, считающему себя сыном Света, но
не отпрыском тьмы. Признание дает права и в то же время
обязывает ко многому, а главное, к тому, чтобы Свет этого
осознания пронести через жизнь неумаленным. Многие по-
движники избирали молитву Иисусову. Сознание освобож-
далось этим путем от клубка мыслей ненужных и сосредото-
чивалось на Высшем.



 
 
 

Высшее единение и качество труда возникают от ритмич-
ности. Лучшее качество труда растит ритм Прекрасного.
Каждый труд содержит в себе понятие Прекрасного.

Отвергнув суету, отшельники йоги облекали сознание
свое в постоянную молитву, устанавливая ее ритм. В ритме
особая сила ибо тогда в противовес волнам пространствен-
ным и волнам внешнего мира создается своя волна, идущая
им наперерез и разбивающая их повторною силой своею.

Можно ли ограничить напряжение молитвы? Чем она го-
рячее и огненнее, тем звучнее ответ. Огненная молитва – ду-
мали ли об этом?    Что же такое молитва, как не привлечение
пространственного огня огнем сердца. Огонь сердца непо-
бедим. Исполненная молитва есть огонь сердца в действии.
Сказано: «Творите любовью».    Целеустремленностью мож-
но достичь и соизмеримостью тоже. Но самый ближайший –
Любовь. Где любимое Наше, там и сердце, там и мысли, там
и сознание. Не сердцем ли зажженным творить заповедано?
Велик творческий огонь сердца.
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