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Введение

 
Вот мы и встретились с вами на страницах моей книги «Квантовая трансформация: путь

света», далее я буду просто говорить: «Путь света», надеюсь, вы не против.
Итак, что же ждет вас на ее страницах? Безусловно, это мой многолетний опыт и знания

об энергиях. Я сразу хочу вас предупредить: мы не будем заниматься мистикой!
ЭНЕРГИИ – это естественный физический процесс!
Все, что я буду давать, имеет в своей основе реальные законы и принципы взаимодей-

ствия между нами и миром.
А потому, вы не услышите от меня информацию о том, что произойдет с вами после

смерти и с какой вы планеты.
По моему убеждению, 99 % всей подобной информации – это домыслы и фантазии боль-

ного воображения!
И несмотря на то, что лично меня это интересует, я буду давать вам только то, что реально

работает и соответствует законам энергообмена. Я очень надеюсь, что вы понимаете, о чем я
говорю.

Задача этой книги такая же, как и «Перезагрузки» – РЕЗУЛЬТАТ!
Именно поэтому мы будем учиться выполнять те ПРАКТИКИ, КОТОРЫЕ РАБОТАЮТ и

ПРИВОДЯТ К РЕЗУЛЬТАТУ! Скажу сразу, что выполнения энергопрактик недостаточно для
успеха, тут важен баланс. Я рекомендую обратить ваше внимание и на книгу «Перезагрузка»,
в которой вы узнаете о том, как быть честными с самими собой и перестать жить чужими
мыслями, страхами, желаниями и убеждениями.

Ну вот, пожалуй, и все, что я хотела вам сказать в самом начале нашего пути. Надеюсь,
что вы готовы идти дальше!
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Глава №1. Основа всего

 
И так, давайте, кое-что вам расскажу. Я прошла очень длинный путь становления

МАСТЕРОМ ЭНЕРГОПРАКТИК И ЦЕЛИТЕЛЕМ, и начался он задолго до моего сознатель-
ного пребывания в этом мире…

Ну-ну, не пугайтесь :) Я имею в виду, что еще в юности я столкнулась с необъяснимыми
явлениями в своей жизни. Это я сейчас понимаю, что умение ВИДЕТЬ И ЧУВСТВОВАТЬ
ЭНЕРГИИ – это не сверхъестественные способности, это ПРОСТО УМЕНИЕ! Навык, который
кому-то дается более развитым, чем другим. Нужно ли рассказывать о том, что меня это жутко
пугало?

Я помню, когда впервые столкнулась с силой своего слова и материализации… Жутко,
даже не хочу вспоминать! В общем, я испугалась и сказала: «Я нормальная, и мне это все не
нужно!» Однако, все не так просто: спустя несколько лет меня начали разрывать по частям.

Я попадала в руки сомнительным личностям, всевозможным сектантам, в общем, всякой
нечисти, которая странным образом мечтала меня заполучить! Тогда я не понимала, что просто
была мощнейшим проводником энергии и оттого была вкусна.

В общем, помотало меня по полной программе. Меня учили все, кому не лень, да и чего
утаивать… были и совсем не чистые и светлые школы. То ли по молодости, то ли по глупости,
то ли в силу своей непохожести на других, но я была белой вороной и мало, кто мог понять
меня. И оттого я искала поддержку на стороне и конечно, находила :(

В общем, путь мой был тернистым. Я знаю и темную сторону силы… Именно это помогло
мне осознать фундаментальные вещи, которые позволили изменить все! И вот, эти самые фун-
даментальные моменты мы будем разбирать и в этой главе, и в нескольких других, а вполне
возможно, что и в других моих книгах :)))

До тех пор, пока для вас это будет важно и актуально. До тех пор, пока вы будете готовы
принимать тот уровень, который я буду давать.

И вот, первый важный аспект: моя КНИГА будет ПОСТРОЕНА В ВИДЕ ПОЭТАПНОГО
ВКЛЮЧЕНИЯ! Помните, как устроен принцип в математике? Сначала шла арифметика, сле-
дом – математика, потом – алгебра и высшая математика.

Нужно ли напоминать о том, что в первом классе вы точно знали, что отрицательных
чисел не существует? А в университете вы узнали обратное!

Понимаете, к чему я веду?
К тому, что постепенное, ПОЭТАПНОЕ ВКЛЮЧЕНИЕ в процесс энергообмена с миром,

который сложен, будет являться для вас ФУНДАМЕНТОМ, но в дальнейшем уже работать не
будет. Но, если вы не усвоите этого фундамента, то прекрасного здания тоже не получится.
Наберитесь терпения и оно будет вознаграждено! Сейчас попробую объяснить еще подробнее.

Вот смотрите: многие из вас приходят ко мне обучаться в состоянии ГЛУБОКОГО КРИ-
ЗИСА и с явным нарушением энергообмена в области материи. И на первом этапе мы сначала
ЗАКРЫВАЕМ ДОЛГИ перед Вселенной и пространством!

Вот тут в ход идут разнообразные инструменты, такие как благотворительность, работа
с благодарностью, откупы и так далее… Их много.

А вот на этапе, когда вы вышли из минуса, включаются другие механизмы и взаимодей-
ствие с энергиями выстраивается по-другому. И на этом этапе, благотворительность – силь-
нейшее зло…

В общем, всему свое время и я обязательно вам расскажу!
Вы знаете, почему я решила выпустить именно книгу? За два года работы в онлайн про-

странстве я неоднократно сталкивалась с ситуацией, когда мои постоянные ученики, находя-
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щиеся уже на продвинутом уровне и, как говорится, в старших классах, учатся с новичками,
для которых энергии – еще вопрос :)

Так сказать, девятый и первый классы в одном помещении. Но вы же понимаете, что я не
могу делить всех по уровням постоянно. Это нереально делать вручную. А так, при помощи
КНИГИ, я буду просто создавать встречи для каждого уровня! И все будет более-менее равно-
мерно и главное – я буду точно знать, в чем вы уже разбираетесь и буду ориентироваться на это.

А теперь переходим к следующему фундаментальному утверждению: «ВСЕ СОСТОИТ
ИЗ ЭНЕРГИИ и независимо от того, чувствуете ли вы энергию или нет, видите ли вы ее или не
видите – она есть! И ОНА РАБОТАЕТ! И то, что вы в нее вкладываете, тоже работает!» Вам
нужно понять это и принять, как данность!

А главное – усвоить, что ВИДЕНИЕ И ЧУВСТВОВАНИЕ, это все лишь вырабатываемый
НАВЫК.

Это как волны звука разной частоты: мы слышим не все, а на нас влияет все. Кто-то может
слышать более широкий диапазон, а кто-то – более узкий. Ведь звук – это тоже энергия!!!

Наберитесь терпения и ПОЗВОЛЬТЕ СЕБЕ ЧУВСТВОВАТЬ И ВИДЕТЬ, и со временем
ваше сознание привыкнет и адаптируется.

Ну, и завершающая фундаментальная составляющая: ЭНЕРГИЯ – ЭТО ФИЗИКА!!!
До тех пор, пока вы относитесь к энергии, как к мистике и эзотерике, она ничего не

изменит в вашей жизни.
Все просто: слово – это энергия; вода – записывающее устройство: если наговорить на

разную воду разные слова с разными эмоциями, вы можете не почувствовать вкуса, но при
заморозке под микроскопом увидите разную структуру ее молекул!

Понимаете, к чему я? Я говорю о том, что для того, чтобы ЭНЕРГИИ стали в вашей
жизни ИНСТРУМЕНТОМ, а не увлечением, от которого все крутят пальцем у виска, просто
отнеситесь к ним так, как они заслуживают!

В науке многое еще неизведанно и многое не принято, но от этого она не перестает суще-
ствовать и влиять на нас и нашу жизнь!
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Глава №2. Я Есмь

 
Ну что ж, вот мы с вами и готовы идти дальше! На чем мы остановились? На фундамен-

тальных понятиях…
Готовы продолжать? Смешной вопрос, не правда ли? Конечно готовы, а зачем бы вы

тогда начинали читать эту книгу? Ну все, я отвлеклась…
Очередной фундаментальной составляющей я бы сформулировала ЗАКОН: «Я ЕСМЬ!»
О, в него входит так много, что даже сложно описать это все в одной главе, но давайте

попробуем. Я уже говорила, что прошла очень много школ и учений, и что-то было для меня
как озарение, а от чего-то я бежала сломя голову…

Так вот, когда в одной школе мы проходили тему ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЙ
(структуру, как создается, как действует, как устранять), моя первая реакция была, конечно
же, полное отрицание и протест!

Я в буквальном смысле возмущалась: «Зачем мне знать, как наносить энергетическое
поражение, если я никогда этого не сделаю? Я же светлый практик!»

Ох, как я благодарна своему учителю за его мудрость, ибо тогда он сказал длинную речь,
которую сейчас попробую озвучить кратко:

«Для того, ЧТОБЫ УМЕТЬ с чем-то БОРОТЬСЯ, НЕОБХОДИМО научиться ВИДЕТЬ
врага ИЗНУТРИ!»

Для того, чтобы понять силу своей защиты, необходимо принять ИСТИНУ своей
НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ!

Ого, как я красиво это сформулировала, теперь разлетится на цитаты!
МЫ ЕСТЬ ТО, ВО ЧТО МЫ ВЕРИМ! МЫ ЕСТЬ ТО, ЧТО ВНУТРИ НАС!
Вы знаете, почему так важно регулярно заниматься выгрузками и раскопками? Многие

думают, что для поиска ответов и понимания… А вот и нет!
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ УБИРАТЬ КРЮЧКИ!
Я просто включаю композицию и меня воротит или, наоборот, возьму полную бездар-

ность и меня она заводит, и я кайфую…
А все дело в КРЮЧКАХ ВНУТРИ НАС!
Скажи мне, какую музыку ты слушаешь (какого исполнителя) и я назову ряд твоих

УПРАВЛЯЮЩИХ ПРОГРАММ!
Вот это было озарение!
Мы никогда не задумываемся над тем, какого исполнителя мы выбираем, обычно он нам

либо нравится, либо нет… А когда мы начнем анализировать, то будем удивлены.
Вы же согласитесь со мной, что для того, чтобы нас кто-то заинтересовал, нам нужно за

что-то зацепиться? Вопрос только в том, а чему цепляться позволяете именно вы?
Лично я сейчас очень выборочно отношусь к тому, что слушаю и что меня цепляет.
Сделайте интересный анализ себя через оценку ваших предпочтений. Попробуйте опи-

сать те эмоции, которые вы испытываете. Если это эмоции, отличные от энергетического подъ-
ема и радости… или, быть может, просто эмоции размышлений и планирования… то необхо-
димо задуматься, а на что же мы себя программируем?

Но, я не об этом. О программах чуть позже! Давайте вернемся к нашему закону «Я
ЕСМЬ!»

Вы не задавались вопросом, почему у кого-то постоянные энергетические проблемы: то
его сглазят, то проклянут, то черная кошка, то встал не с той ноги, то 13 число выпало… а
кто-то живет и радуется?
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Когда я изучала механизм ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЙ, то пришла к выводу, что
в 90% случаев МЫ САМИ СОЗДАЕМ СЕБЕ НЕПРИЯТНОСТИ, а в остальных 10% верим,
что мы уязвимы. Да, да!

Для того, ЧТОБЫ БЫТЬ ПОД ЗАЩИТОЙ, нужно БЫТЬ УВЕРЕННЫМ В НЕЙ!
Мы с вами практически полностью состоим из воды. Вода – это лишь носитель инфор-

мации, то есть энергия, которую мы наделяем эмоциями, страхами и убеждениями!
А если вспомнить о том, что МИР вокруг нас ЛИШЬ ЗЕРКАЛО… Но об этом мы еще

будем говорить.
Самое важное, что нужно понять и усвоить в этой главе, это то, что МИР НАЧИНАЕТСЯ

С ВАС! И все – внутри вас! Все законы и все процессы! А остальное – это лишь ТРАНСЛЯЦИЯ
вашего ВНУТРЕННЕГО МИРА! Вопрос в том, куда она вас приведет?
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Глава №3. Вся правда о защите

 
Я очень надеюсь на то, что вторая глава книги вами проработана, хотя в энергиях все

немного по-другому.
Чаще всего вы начинаете сначала удивляться, потом спорить, а потом находите истину!
Как вы думаете, какую задачу я ставлю для себя в этой книге? Ох, если бы я знала…

Шучу-шучу :)
Это я расслабляю обстановку! Итак, давайте поговорим о ЗАЩИТЕ!
Еще в начале своего пути в качестве энергопрактика в одной школе мне поставили силь-

нейшую защиту. Это была очень серьезная энергетическая манипуляция, и тогда я была так
запугана всевозможными угрозами извне, что страстно жаждала эту самую защиту получить!

И я получила…
Я получила по ПОЛНОЙ ПРОГРАММЕ!
Как так произошло? Казалось бы, совсем логичное действие, а привело к последствиям,

которые я расхлебывала лет семь точно.
Но сначала, давайте разберемся. Мы же уже обсуждали с вами вопрос о том, что вы не

просто человек, ВЫ – ЭНЕРГИЯ, на которой записано очень много информации!
И главное, что МИР ВОКРУГ ВАС – это всего ЛИШЬ ПРОЕКЦИЯ вас изнутри!
Просто слова? Вы миллион раз об этом слышали? А вы когда-нибудь вникали в смысл

этой информации? Вы знаете, как обычно ставится защита?
Вас помещают в некий ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ КОКОН, яйцо, сферу… Ее делают зеркаль-

ной и вы становитесь НЕВИДИМЫМИ ДЛЯ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ!
В более продвинутых случаях вам даже ставят перетяжки и перед установкой защиты

убирают из вашего энергетического тела явные поражения…
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/antonina-goncova/put-sveta/
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