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Аннотация
Записки Кассандры – это уникальные и рабочие методы

и способы избавления от негатива и дурных привычек,
а так же ответы на вопросы из области практической
Магии. Иллюстрации, использованные в книге, взяты с сайта
pixabay, данные иллюстрации свободны для коммерческого
использования.



 
 
 

Ярослав Терешко
Записки Кассандры.
Практическая Магия

Глава 1. Каштан,– целебный и магический. Выно-
сим негатив из дома. Метод 40 каштанов.

Красив каштан цветущий, много кто, проходя мимо это-
го благородного дерева, обращает внимание на его красоту.
Красив каштан и осенний, благодаря своим декоративным
качествам он в своё время широко использовался при озеле-



 
 
 

нении городов. Я, конечно же говорю о всем нам знакомом
каштане конском.

Но мало кто знает о его практическом применении, а зря,
ведь плоды и соцветия этого дерева весьма полезны и обла-
дают немалой силой. Сегодня мы поговорим о плодах. Из-
древле, настой каштанов использовался как эффективное
средство при варикозном расширении вен, в качестве наруж-
ного средства, в виде растираний. Из него так же изготавли-
вается мазь, для сужения капилляров на лице.

Превосходно мыть волосы растёртыми плодами каштана,
от этого они приобретают силу и блеск, благотворно влияет
эта процедура и на кожу головы, исчезает перхоть и прочая
зараза.

Хорошо обрабатывать растёртыми каштанами ступни ног,
кожа становится мягкой, исчезают мозоли.

Используются плоды каштана и в различных ритуалах, в
частности с помощью каштанов снимают порчу, лечат неза-
живающие язвы с помощью перевода болезни на плод этого
чудесного дерева.

Для избавления от ночных кошмаров, каштан кладут под
подушку и в дальнейшем проращивают его. Кошмары на-
дёжно исчезают.

При стрессе рекомендуется ,вращать в руке два плода
каштана, это действует успокаивающе, переодически заме-
няя плоды на новые, вы становитесь спокойнее и более стой-
ки.



 
 
 

Плоды каштана конского применяются во многих риту-
альных действах. Метод 40-ка каштанов, опробован и даёт
очень хорошие результаты.

Так порой бывает, что дома, что то не ладится, портит-
ся семейная атмосфера, происходят ссоры, ломаются вещи,
всё это свидетельствует о негативном воздействии на вас или
проникновении в ваше жилище негативных сил.

Бороться с этим можно по-разному, но давайте пока по-
пробуем применить каштан. Попробуем пустить, его пози-
тивную энергетику во благо.

Для сего действа вам понадобятся плоды каштана, 40



 
 
 

штук. Можно больше, но желательно не меньше.
Процедура производиться рано утром, принесённые каш-

таны пересчитываются, заговариваются словами – "Ищите и
берете". Далее в произвольном порядке они разбрасываются
по комнатам.

Разбрасываем не жалея а просто наотмашь.
Пусть они полежат сутки.
Далее начинаем скрупулёзно искать и собирать плоды,

одеваем предварительно перчатки, необходимо найти все 40
штук, иногда каштан может указать проблемную вещь или
нечто что вы не помните и не знаете, как это у вас могло
оказаться. Это хороший признак. Безжалостно положите эту
вещь в пакет с каштанами.

Бывает, что последний каштан не хочет находиться, это
указывает на сильное магическое воздействие на вас. Удвой-
те усилия.

Найдя все каштаны и сложив их в пакет, дождитесь су-
мерек, а лучше полночи и вынесите этот негативный комок.
Вынесите его обязательно на перекрёсток 2 -х дорог, и брось-
те его в центр перекрёстка.

Сами помойтесь, и спите спокойно, негатив покинул ваше
жилище на сегодня, главное стараться не наносить его опять.

Глава 2. Есть ли в вашем доме негатив? Определяем
это с помощью тыквы.



 
 
 

Очень часто, дома складывается неприятная атмосфера,
многое идёт не так и приходя домой мы не чувствуем себя
комфортно. Частенько в этом виноваты мы сами, виноваты
тем, что носим в дом негатив. Проблемы на работе, напри-
мер, мы переживаем дома. Как и прочие неприятные мысли
их стоит оставлять за порогом. Пускаем в свой дом посто-
ронних людей или тех людей, которые в тайне желают вам
зла. Этого не стоит делать. Дом это ваше убежище и только
позитивная энергетика должна присутствовать в нём.

Кроме того возможно что и ваши недоброжелатели воз-
действуют на вас и применяют магические средства.

Как же выяснить всё ли в порядке с энергетикой вашего



 
 
 

дома? Для этого нам понадобиться тыква. Почему тыква, по-
тому что её энергетика нейтральна, и она достаточно боль-
шая чтобы ощутить негатив всего дома, если он есть.

Как с ней работать? Выберите хорошую спелую тыкву, аб-
солютно без следов порчи. Тыкву желательно не покупать,
а если есть возможность приискать самостоятельно. Тыкву
скрытно заносим домой. Устанавливаем её на стол в комна-
те, где вы часто бываете, но не находитесь там постоянно,
например на кухне.

Пусть она стоит и радует ваш взгляд. Наблюдаем за ней
недели три, стараемся её не тревожить и не менять её место.
За это время она полностью сливается с энергетикой вашего
дома.

Что же, настало время её разрезать. Мякоть нас не интере-
сует, нас интересуют семена. Если семена прогоркли и при-
обрели тёмный цвет, это плохой сигнал. Значит, присутству-
ет негативное влияние и дому нужна энергетическая чистка,
об этом в следующей статье, так что подписывайтесь на мой
канал. От тыквы аккуратно избавляемся.

Если с семенами всё в порядке, то и волноваться не надо,
а из тыквы готовим вкусный суп.

Глава 3. Как отвести проклятья недоброжелатель-
ного соседа от своего дома, с помощью зеркала.



 
 
 

Как вы уже поняли, речь пойдёт об иногда сложных и на-
пряжённых отношениях между соседями. Так уж случается
порой в жизни, что недавно хорошие отношения между со-
седями сменяются лютой враждой. Кто тут прав кто вино-
ват не так уж и важно. Важно то, что даже из-за пустяка лю-
ди умудряются, желать друг другу разных несчастий и даже
смерти.

Плохо то, что живя рядом с недоброжелательным сосе-
дом, вы подвергаетесь этим выбросам негатива с его стороны
систематически. Например, если вы живёте в частном доме,



 
 
 

то каждый раз идя мимо вашего дома или смотря на него
с своего участка, этот недоброжелатель очевидно источает
негативную энергию в ваш адрес или ваших близких. При
том делать это, он может даже неосознанно.

Это явление неприятное, бороться с ним можно по– раз-
ному. Метод с зеркалом хорош тем, что сразу же заставит
вашего соседа нервничать и непроизвольно отводить глаза
от вашего дома. В этом методе большую роль играет так же и
фактор открытости. То есть, вы показываете что знаете как
бороться и боретесь открыто, не боясь проклятий.

Метод прост, если вы живёте в частном доме, то со сторо-
ны соседа, где он может его видеть, установите достаточно
большое зеркало. Лучше 40см. на 60см. Зеркало размести-
те на стену своего дома или на любой постройке. Сделайте
это так что бы сосед проходя мимо вашего дома в свой, или
смотря на ваш дом со своего участка, видел это зеркало.
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