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Аннотация
Почти ежедневно мы сталкиваемся с такими ситуациями,

которые могут навлечь на нас зло из внешнего мира. Нечаянно
кого-нибудь толкнул, что-то не так сказал, кому-то не угодил, –
все это настраивает против вас, и возможно, может послужить
причиной пробуждения негативной энергии, которая в любой
момент может на нас обрушиться. Очень трудно кому-
либо угодить, особенно когда окружающие хотят замечать
только плохое. Автор, целитель с двадцатилетним стажем, дает
всевозможные способы защиты и избавления от колдовства и
черной магии, от зла и недобрых слов и поступков – вольных или
невольных. В книге описаны подробные ритуалы, даны советы
по предотвращению порчи, сглаза и пр., приметы, на что нужно
обратить внимание в первую очередь.
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Лариса Николаевна Мелик
Самозащита от
черной магии

 
Вступительное слово

 
«Все события, которые происходят вокруг нас и

с нами, имеют свой смысл. Ничего без причины не
бывает…»
Иеромонах Нектарий Оптинский. 1928 г.

«И, призвав двенадцать учеников Своих, Он дал
им власть над нечистыми духами, чтобы изгонять
их и врачевать всякую немощь».

«Болящих исцеляйте, прокаженных очищайте,
мертвых воскрешайте, бесов изгоняйте, что
примете, то и отдайте».

«И кто не берет креста своего и следует за
Мною, тот не достоин Меня».
(Ев. от Матфея)

Время сейчас непростое – не хватает то одного, то друго-
го, каждый день что-то меняется и, как результат, люди чаще
жалуются, ссорятся, а подчас даже проклинают все вокруг.



 
 
 

Может быть, это и кажется безобидным на первый взгляд.
Но только на первый. Мысленный и словесный хаос, сложен-
ный из ненависти, злобы, нетерпения и раздражения, – это
прежде всего отрицательные потоки энергии, которые нику-
да не исчезают, а засоряют пространство. Они собираются,
постепенно превращаясь в невидимый электрический заряд,
который поражает души людей словно ржавчина, постепен-
но разрушая их. И многие Божьи заповеди нарушаются одна
за другой вместе с выбросом неконтролируемых негативных
эмоций.

Многие понимают это, но в гневе теряют рассудок, забы-
вают об этом и, сами того не желая, попадают в невидимые
темные потоки энергии. При этом их мысли становятся хо-
лодными, расчетливыми, эгоистичными, в них постоянной
нотой звучат зависть, враждебность, бессердечие к другим:
«Вот у них все есть. А у нас ничего…» – и сердце посте-
пенно превращается в лед, камень, становится жестоким. В
этом сгустке отрицательных негативных вибраций наши нер-
вы натянуты, как струна. Многие из нас, зараженные сего-
дня беспокойством души, бессознательно готовы разрядить
на первом встречном свои отрицательные заряды. Такие лю-
ди носят в душе постоянный вулкан, который в любой мо-
мент может взорваться и излить адскую лаву и грязь на дру-
гих.

Разве это не отступление от Божьего пути? Разве это
не нарушает наш внутренний мир? И разве раздражение и



 
 
 

агрессию мы должны сеять на своем пути? А не заменить ли
их на вечные ценности – любовь, теплоту сердца, отзывчи-
вость?

Многие, наверное, согласятся с этим. Однако в жизни это
трудно осуществить. Может быть, в данном случае поможет
осознание того, что своими словами, мыслями и поступками
мы наносим непоправимый вред как незнакомым людям, так
и нашим близким и самим себе.

Вы в горячке сказали лишнее и сразу забыли. Но сло-
во уже вылетело, и вместо созидательного действия оно
несет разрушение для других. Нехорошая мысль и невиди-
мая мысленная энергия, посланная вами, впивается в чело-
века, как стрела, жалит его, и мы уже можем говорить о сгла-
зе. И непонятно откуда взявшиеся болезни, и человек на гла-
зах тает и, как цветок, начинает засыхать. Вот что может зна-
чить слово, сказанное сгоряча. А если умышленно? В этом
случае человек целенаправленно посылает волны разруше-
ния, создавая при этом целый вихрь, ураган. В этом случае
разрушение идет молниеносно и быстро, выводит из строя
иммунные и защитные силы организма.

Двадцать лет занятий целительством дали моим знаниям
еще и хороший опыт, и потому мне хочется помочь вам разо-
браться в понимании Светлых сил и пути к ним, научить
ограждать себя от зла и, конечно же, предостеречь от оши-
бок, которые могут привести к потере самого дорогого – Ду-
ши.



 
 
 

Есть упредительные способы защиты, чтобы не допустить
вторжения разрушающей энергии в свою структуру, есть
способы по устранению последствий (когда вторжение уже
произошло). Ряд мер помогает предотвратить вторжение
злого умысла в ваш дом, и тем самым защитить от грязи
одежду, пищу и все, с чем вы находитесь в тесном контакте.

Божественная защита – контрмера к небожественному на-
падению, способ действий под огнем жалящих естеств ан-
тимира, которые не вымысел и не легенда, а, увы, суще-
ствующая реальность. Увидеть ее можно, владея определен-
ным уровнем духовного прозрения. А изгоняется негативная
энергия Словом, Молитвой, Верой, Светом, которые несут в
наш мир покой, благоденствие и защиту.



 
 
 

 
Уничтожим колдовство

 
Изыди, Сатана! Во имя Отца и Сына и Святого

Духа. Аминь.

Есть упредительные способы сбережения, действенные
методы защиты, есть способы по устранению последствий
(когда вторжение зла уже произошло) – все это я хочу предо-
ставить вам.

Произошла подмена понятий «добра» и «зла», и мы эту
подмену приняли. Дьявол набирает неимоверную силу. Он
доволен – его век настал. Он – кумир, ему подражают, ему
поклоняются, с каждым днем появляются все новые и но-
вые секты сатанистов, и уже не подпольно, а открыто, церкви
Сатаны. Плесень разврата поедает заблудших людей. Дьявол
вошел в культуру, экономику, он управляет войнами и раз-
боем, он пробирается в наши души.

Интерес к магии и оккультизму захватывает все новые и
новые рубежи, увлеченность сатанизмом очень помолодела,
ныне в ряды приверженцев Дьявола становятся 10–12-лет-
ние мальчишки и девчонки.

В наше время, время всплеска вседозволенности и попра-
ния духа, время, когда нечистота помыслов и поступков ста-
новится нормой поведения и нормой жизни, когда, куда ни
кинь взгляд, разврат и разбой, очень трудно сохранить непо-



 
 
 

рочность сознания и крайне трудно не согрешить. Тлетвор-
ное воздействие зла засасывает нас потихоньку в свое зло-
вонное болото. Не опускайте руки – сопротивляйтесь.

Нравственное очищение, возрождение Души просто
необходимо именно сейчас, когда безумствуют силы зла. Мы
совершенно не задумываемся, какие мы, что собой представ-
ляем, что мы несем в мир, в жизнь.

В потоке дел, в повседневной суете мы не видим, не чув-
ствуем, куда идем, к чему стремимся. Часто мы радуемся
своим не лучшим поступкам и стремимся достигнуть того,
от чего, может быть, надо было бежать.

В обыденной жизни, когда все благополучно, мы не чув-
ствуем, что наша душа страдает, что мы сами обижаем ее
и мучаем; мы не чувствуем боли от своих плохих мыслей,
слов, поступков, действий.

Почти ежедневно мы сталкиваемся с такими ситуациями,
которые могут навлечь на нас зло из внешнего мира. Неча-
янно кого-нибудь толкнул, что-то не так сказал, кому-то не
угодил, – все это настраивает против вас, и возможно, мо-
жет послужить причиной пробуждения негативной энергии,
которая в любой момент может на нас обрушиться. Очень
трудно кому-либо угодить, особенно когда окружающие хо-
тят замечать только плохое. Мне всегда вспоминается анек-
дот о молле Насреддине.

Однажды молла посадил своего сына на осла, а
сам пошел рядом. По дороге в село им встретились



 
 
 

прохожие.
– Посмотрите, – сказали они, – маленький мальчик

сидит на осле, а старик идет пешком.
Услыхав это, молла снял мальчика с осла и сел сам.
Но вскоре повстречались другие люди.
– Посмотрите, – сказали они, – здоровый мужчина

влез на осла, а ребенок в такую даль идет пешком.
Молла посадил мальчика рядом с собой, и они

продолжали путь. И вновь попались прохожие. Один из
них сказал:

–  Бывает же такая несправедливость… отец и сын
забрались на осла, бедное животное в такой зной и
дохнуть не в силах.

Услыхав это, молла слез с осла, снял своего сына, и
они пошли по дороге вслед за ослом.

И опять повстречались люди и сказали со смехом: –
Ну вы посмотрите на них! Здоровенный осел бежит себе
порожняком, а они бредут за ним в пыли и грязи.

Наконец молла, сильно разозлившись, взвалил осла
себе на плечи и сказал: Придется идти так, а то этим
людям рта не заткнешь!

Мудрый анекдот. Мы не должны думать, как кому-то уго-
дить, а следует жить и действовать только по совести, как она
нам подсказывает. Нашими помыслами должны руководить
только добро и любовь к людям. Мы все должны любить друг
друга. Будет любовь – не будет осуждения, не будет ненави-
сти.



 
 
 

 
Избавиться от колдовства

 
Он посмеивался над приметами и суевериями,

но, вместе с тем, недолюбливал черных кошек
и всячески избегал числа тринадцать. Эти
мероприятия казались ему достаточной защитой
от нечистой силы в наш рационалистический век.
Г. Климов. «Князь мира сего»

 
Сглаз

 
С давних пор глазам придавали большое значение. Важно

было и какой взгляд у человека – открытый или уклончивый.
И сейчас мы также обращаем внимание на глаза, или человек
располагает нас к себе, или, наоборот, отталкивает.

Глаза – зеркало души. Наши прабабушки считали, что че-
рез глаза смотрит душа. И если глаза добрые – они помога-
ют, а если злые – человек преисполнен злыми духами или
демонами, и с его взглядом они влияют на все окружающее,
на что падает их взгляд.

Недобрый глаз распространяет свое влияние на все, чего
бы он ни коснулся: ребенка, растения, красивого лица или
волос, убранного дома – все испортит. Посмотрит на дерево
– оно засохнет, цветок – завянет, на корову – перестанет да-
вать молоко… Он несет в себе болезни, неприятности, убыт-



 
 
 

ки и разрушения.
Однажды пришла ко мне молодая женщина.

Щупленькая такая, как березонька. Ей 26 лет, а
деток нет. Для семьи ее мужа это было бедой,
катастрофой. Денег на лечение нет, семья имеет
небольшой достаток, муж вроде бы и любит, да
поедом съедает. Слезами проблему не поправить –
нужно лечиться. Посоветовавшись со своей мамой, она
пришла ко мне за советом и помощью в лечении.

В разговоре выяснилась такая деталь: мать мужа
имела тяжелый взгляд. Она, безусловно, хотела и ждала
внуков, но настолько часто спрашивала у снохи, есть
ли признаки беременности, что даже при задержке
месячных тут же наступали «критические дни». В
огороде урожай скудел, если поливала свекровь, если
что похвалит – на следующий день засохнет. Она и сама
знала, что за ней такой грех есть, и старалась меньше
смотреть на то, что нравится. Дочь ее только приедет
с внучкой – на следующий день и у нее, и у внучки –
температура. Дня два подержится – и как будто рукой
все снимает, правда, они святую воду все время пьют,
пока гостят.

Посоветовала я ей отделиться от свекрови и
попробовать пожить самим на квартире, несмотря
на все их трудности. Им повезло, мужу на работе
дали комнату в общежитии – все же меньше платить.
Вычитали сглаз – и оглянуться не успели, как в доме
появился замечательный малыш.



 
 
 

Встречаются и такие люди, которые одним только взгля-
дом могут навлечь болезни. Взгляд, наделенный особой си-
лой и влиянием, может быть страшным оружием. Он несет
в себе вибрации мысли, направляет их и дает силу. Эта пе-
редача действует мгновенно. Власть и сила взгляда неогра-
ниченны. В основе сглаза лежит целенаправленное, отрица-
тельное воздействие одного человека на другого с исполь-
зованием его энергетического потенциала. Причем в эту си-
лу вкладывается негативная информация, направленная на
какой-нибудь объект. Направление движения энергии под-
чиняется волевым мысленным приказам, поэтому передача
на объект может осуществляться взглядом. Глаза способны
концентрировать негативную энергию и с ее помощью по-
ражать объекты внимания. Вредоносное воздействие может
оказать даже похвала, если она сказана неискренне, с зави-
стью или с недобрым пожеланием внутри себя. Поэтому, ча-
сто слыша от посторонних похвалу, люди сплевывают, чтобы
отвести сглаз. Что же такое «дурной глаз»?



 
 
 

 
Дурной глаз

 
Действие дурного глаза известно с самых давних времен.

Никто из нас не застрахован от его разрушительного дей-
ствия. Наиболее подвержены дурному глазу маленькие дети.
Поэтому каждая мама старается оградить своего ребенка от
глаза посторонних людей. После рождения его стараются не
показывать посторонним людям в течение 40 дней.

Это делается для того, чтобы никто не смог повлиять на
судьбу новорожденного. Когда ребенок подрастает, ему на
ручку привязывают яркую бусинку, которая должна отвести
сглаз. Более старшим детям для отвода порчи и сглаза при-
стегивают вниз головкой специально подготовленную булав-
ку или брошь. Для этого булавка или брошь на растущей лу-
не в течение трех дней сбрызгивается святой водой, и каж-
дый из этих трех дней над ними читается семь раз молитва
«Отче наш».

Желательно в течение семи дней после рождения дать ре-
бенку имя, так как оно несет в себе защитную вибрацию. По-
старайтесь не допускать к коляске с ребенком подозритель-
ных женщин, которые так и пытаются заглянуть в нее. Очень
многие женщины, у которых свои дети больны, позавидовав
здоровью вашего ребенка, могут нанести ему разрушение и
вред дурным глазом.

Никогда не разрешайте долго смотреть на спящего ребен-



 
 
 

ка. Во время сна ребенок не защищен, и если у смотряще-
го возникли плохие мысли, то это может отразиться на под-
сознании ребенка и ребенок окажется запрограммирован на
дурные действия.

Когда ваш ребенок растет, вам очень хочется отследить
его рост, и вы делаете насечки или пометки, которые указы-
вают, с какой скоростью растет ваш ребенок. Такие метки
нужно держать подальше от постороннего глаза, иначе чу-
жой глаз может остановить рост ребенка.

Когда хвалите ребенка, не забудьте три раза сплюнуть.
Это означает, что вы сплевываете зависть. Поэтому, если по-
сле похвалы три раза сплюнуть, ребенок не будет подвержен
сглазу.

С давних пор известен способ избавления от сглаза ма-
леньких детей, когда при сглазе его облизывали и сплевыва-
ли через левое плечо и умывали святой водой со словами:
«Господи, огради, Господи, от худого часа, от дурного глаза,
во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

Очень сильное защитное действие от сглаза имеет огонь.
Поэтому все, что подвержено сглазу нужно обойти с зажжен-
ной свечкой. Далее я опишу еще некоторые растения, кото-
рые также изгоняют нечистую силу и способны восстановить
силы человека после большой энергетической потери.

В 1998 году ко мне босиком, с ребенком на руках,
прибежала из соседнего дома молодая женщина. От
волнения она толком ничего не могла объяснить.



 
 
 

Поняла одно: хотели вызвать «скорую»  – не могут
дозвониться. На руках лежала посиневшая девочка, ее
тельце все время вздрагивало от судорог. Следом за
ней появилась женщина лет 45, и мне стало все ясно
после ее рассказа. Прошла неделя, как сноху выписали
из роддома, и тут нагрянули подружки, соседки, всех
их привело в дом любопытство: на кого похожа, как
выглядит, как сосет грудь?

Только гости за порог – и результат…
Вычитали молитвами, умыли святой водой, и

девчушечка на глазах порозовела и уснула.
А у молодой мамы на следующий день воспалилась

грудь, так что и ее пришлось полечить.

Очень часто действию дурного глаза подвержены моло-
дые люди, а особенно молодожены на свадьбе. А для того
чтобы на свадьбе предотвратить сглаз, с давних пор и же-
ниху, и невесте булавкой прикалывался яркий цветок, кото-
рый должен был отвести сглаз. Сейчас не модно прикалы-
вать яркие цветы, поэтому прикалывают белый небольшой
нарядный букет, состоящий из нескольких цветов. Если цве-
ты приколоть, а не пришить, они также защитят от сглаза.

Очень сильно подвержены сглазу беременные женщины.
Если во время беременности сглаз не снять молитвами, то
ее будут ждать сильные родовые муки, восстановление здо-
ровья в послеродовой период будет длительным, для хлопот
с ребенком практически не будет сил, а помимо этого сглаз
может перейти и на ребенка.



 
 
 

После родов роженице тоже можно навредить сглазом,
похвалив, как хорошо она выглядит или как хорошо сосет
грудь ребенок, в этом случае у нее пропадет молоко, а ребе-
нок может отвернуться от груди.

Если человек подвергся сглазу, то все, за что бы он ни
взялся, валится из рук, ничего не дает того результата, кото-
рого он хочет добиться.

Если человек, обладающий дурным глазом, посмотрит на
вас во время работы, то у вас что-либо выпадет из рук или
поломается. Если такой человек, когда вы находитесь на ого-
роде и что-то сажаете, скажет, что здесь ничего не вырастет,
считайте, что ваш урожай загублен. Особенно дурному глазу
подвержены цветы. Вам, конечно, приходилось сталкиваться
с людьми, которые рассказывали о том, что стоит им только
подумать, что тот или иной цветок завянет, как на следую-
щий день он увидит, что цветы гибнут.

Если вы печете хлеб, то пока поднимается тесто, ни в коем
случае нельзя чтобы кто-нибудь на него смотрел, иначе хлеб
не удастся.

…Вы идете по улицам праздничного города, встречаете
своих подруг, одноклассниц. Весело и беззаботно звучит их
речь, да, приятно и хорошо, когда у кого-то замечательно
сложилась судьба. Муж, дети, работа. А если нет?.. Кто-то
развелся, у кого-то повторный брак, а может, и не один. За
это, безусловно, нельзя судить, ведь от счастья не разводят-
ся, а ох как хочется быть счастливой!



 
 
 

Принимая близко к сердцу беду подруги или знакомой,
конечно же, хочется помочь, поддержать, посоветовать… А
ведь иногда в том, что в судьбе есть поломка, виноват сглаз.

А бывает и так. Вы провели день с людьми близкими и
дорогими, а на следующий день, а то и в этот же вечер, вы
чувствуете себя разбитой, усталой и вымученной. Вас всю
ночь беспокоили дурные сновидения или просто была бес-
сонница. Голова гудит, разламывается на части, а вид такой,
что сама себя видеть не хочешь, не то что показываться ко-
му-нибудь на глаза.

А ведь только вчера вы весело отдыхали с друзьями, как
вам кажется, они искренне вас обнимали, целовали и даже
восхищались вами. Так почему же сегодня вам так плохо?

Контакт, общение – не всегда это идет нам на помощь.
Вспомните, как часто у вас возникала неприязнь при но-

вом знакомстве? Вы отгоняете эти ощущения от себя. А зря.
Вроде и человек симпатичный, умный, образованный, имеет
хорошее положение, с вами обходителен. Ан нет – не прини-
мает его ваша душа. Мы часто говорим: «Шкурой чувствую
– гад, он нам ничего плохого не сделал, но не принимает
душа…» Проходит время, и мы убеждаемся в правдивости
своих ощущений. И, конечно, хочется мне помочь вам на-
учиться быть защищенными от столь губительного воздей-
ствия сглаза.

Итак, что же такое сглаз с точки зрения энергетики? Это
энергетическое поражение, нарушение целостности окружа-



 
 
 

ющей нас оболочки – ауры.
Величина поражения может быть разной. Рассмотрим на

конкретном примере. Как и все живое, наша планета тоже
имеет такую же оболочку – атмосферу. По аналогии строе-
ния с аурой она также имеет несколько слоев и защищает
нашу планету, которая также является живым организмом.

Когда в атмосфере, а соответственно, и в ауре планеты,
появляются озоновые дыры, в них устремляются потоки уль-
трафиолетовых лучей, которые губительно воздействуют на
все живое, порою нанося им непоправимый вред. В силу сво-
его несовершенства мы не видим этих лучей, однако по на-
учным открытиям знаем об их негативном воздействии на
живые организмы.

Еще задолго до нашего рождения, когда еще только-толь-
ко зародился наш организм, мы уже стали частичкой Все-
ленной. Мы уже настроились на определенные ее вибрации,
у нас уже свой, присущий только нам энергообмен, своего
рода «программа развития». Возможно, он-то и формирует
нашу Судьбу, поэтому она у каждого своя.

Но не дано нам знать и понимать всех загадок Природы,
поэтому сказать, что это именно так, с полной уверенностью
нельзя. И тем не менее, мы живем, растем. И вдруг этот
недобрый взгляд, зависть…

А поскольку наш организм – это часть Вселенной, в нем
происходят такие же процессы, как и на планете.

Чужая негативная энергия подобно ультрафиолетовым



 
 
 

лучам пробивает ауру человека, нарушая энергетический
обмен в организме, вызывая болезни, обходя стороной успе-
хи, ломая благополучие, порою вызывая даже смерть. А по-
другому быть и не может. Ведь наш энергообмен нарушен,
мы уже развиваемся не по «своей программе».

Можно долго и безуспешно ходить по врачам, травить се-
бя лекарствами. Но выход один: нужно восстановить энер-
гообмен, а сделать это может только человек, знающий, как
это сделать.

Лучше всего обратиться к человеку, обладающему подоб-
ным даром от Природы, но при небольших нарушениях мож-
но попробовать сделать это самому, а как – я попытаюсь вас
научить.

Важно также не забывать, что не только чужой недобрый
глаз может нанести поражение. При определенных условиях
мы способны сделать это и сами, разрушая оболочку (ауру)
изнутри. Старайтесь строго придерживаться тех рекоменда-
ций, которые я изложу ниже, в противном случае можно не
только не получить облегчения, но иногда даже и навредить
себе.

Что же делать, чтобы уберечься от сглаза?



 
 
 

 
Отражаю зло

 
Часто, гуляя по бульварам и улицам, можно получить

сглаз или почувствовать резкую слабость от быстрой потери
вашей энергетики. Это означает, что где-то поблизости нахо-
дится человек-вампир, которому уж очень понравилась ва-
ша внутренняя энергия, и ему захотелось ею «подпитаться».
Какой только взгляд не приходится выдерживать от окружа-
ющих! И всегда хочется знать, а можно ли от всего этого за-
щититься?

Можно ли оградить себя от проклятий и колдовства, усто-
ять от сглаза и порчи, пущенной по ветру, которая может
пристать к совершенно ничего не подозревающему челове-
ку?

Самое главное наше оружие – это освященный в церкви
крест. Существуют амулеты или талисманы, изготовленные
особым образом, которые представляют из себя кожаные ме-
шочки или треугольнички, в которые зашивается земля с
родного порога, очень ценна земля с того места, где ты ро-
дился. В частности, взятая рядом с тем роддомом, где ты по-
явился на свет, земля или камешек со святого места, жела-
тельно старого монастыря.

Очень защищает ношение при себе ладана. Раньше на Ру-
си шили себе ладанки, т.  е. небольшие мешочки, в кото-
рые клали 7 небольших кусочков ладана. Мешочек зашива-



 
 
 

ли и вешали себе на шею на шнурочке. От сглаза вешали си-
нюю бусинку. Почему синюю? Да потому, что вибрации си-
него цвета нейтрализуют, т. е. поглощают разрывчатую вол-
ну сглаза.

Яркие детали одежды отвлекают внимание, и прохожий не
может сконцентрироваться на вас, и следовательно, вы уже
не получите мощного удара. Одевайтесь красиво, но имейте
при себе небольшую яркую деталь, которая отвлечет от ва-
шего лица внимание или просто рассеет его концентрацию.



 
 
 

 
Как предупредить сглаз

 
Если вас кто-то похвалил, тут же попросите его сплюнуть

или постучать по дереву. Когда человек после похвалы сплю-
нул, и в его голове было недоброе, считается, что оно не по-
пало на язык, но энергетически зародилось, и если сплюнуть,
то все, что зародилось, переродится энергетически в пусто-
ту, т. к. человек – физическое проявление, пустота, энерге-
тическая информация. Стук по дереву тоже очень важен в
разрушении зла.

Чаще всего причиной сглаза является зависть. Поэтому
если вы купили новую одежду, перед тем как ее надеть, про-
чтите над ней три раза молитву «Отче наш» и перекрестите
ее. С изнаночной стороны платья вы можете приколоть ма-
ленькую булавочку, на которую начитана молитва от сглаза
либо 12 раз молитва «Отче наш». Перед выходом в людное
место умойтесь святой водой и не вытирайтесь, пусть вода
высохнет на лице и руках. Большую роль в защите имеют
всевозможные предметы: яркие синие бусинки, яркий шарф,
в общем, любой яркий отвлекающий предмет. Желательно,
выходя в людные места, иметь что-нибудь закалывающееся:
заколку, брошку, булавку. Эти предметы перед тем, как на-
деть, крестят три раза со словами: «Господи, спаси, Госпо-
ди, от глаза черного, серого, от карего, от ненавистного, от
завистливого, от злого, от пакостного. Во имя Отца и Сы-



 
 
 

на и Святого Духа. Аминь». Читают три раза молитву «Отче
наш» и брызгают предмет святой водой.

Если вы почувствовали, что вас сглазили, не тяните время
понапрасну, а приступите к лечению.



 
 
 

 
Как лечиться от сглаза

 
Если болезнь вызвана сглазом, то здесь никакие медика-

менты не помогут.
В течение недели не разрешается есть мясную пищу. По

утрам натощак и на ночь необходимо пить по три глотка свя-
той воды. Больной обязательно должен принять Исповедь и
Причастие. В десять часов вечера ставите свечку у иконы
Иисуса Христа. Читаете молитву «Отче наш» три раза, Пса-
лом 108 три раза, и Псалом 63. Зажигаете свечку, над ней
держите ветку зверобоя и дышите дымом от сжигания ве-
точки. Когда ложитесь спать, крестите четыре стороны све-
та со словами: «Во имя Отца и Сына и Святого Духа». Кре-
стите постель, читаете молитву «Святому Мученику Трифо-
ну». У своего изголовья подвешиваете несколько луковиц
или несколько головок чеснока.

Я предлагаю вашему вниманию два наиболее простых и
действенных способа снятия сглаза.

Атрибуты первого способа
1. Иконы Богородицы Казанской, Николая Угодника.
2. Святая вода.
3. Свечи церковные, 3 шт.
4. Ладан.
5. Масло подсолнечное, 1 ст. ложка (над маслом прочтите

7 раз молитву «Отче наш»).



 
 
 

В течение трех дней не есть мясной пищи, не принимать
спиртного, не сквернословить.

Зайдите на третий день в три церкви и закажите в них
службы о здравии.

Прочтите 3 раза молитвы «Да воскреснет Бог», «Господи,
помоги», «Богородица, помоги», «Святые угодники, помо-
гите».

Поставьте на восток икону Богородицы. Перекреститесь
со словами «Господи, благослови». Зажгите свечу и поставь-
те возле иконы.

Посадите больного так, чтобы вы лицом смотрели на во-
сток. Перекреститесь со словами: «Слава Отцу, Сыну и Свя-
тому духу ныне и присно и во веки веков».

Прочтите молитвы: «Отче наш» – 3 раза, «Верую», «Бо-
городица Дево, радуйся».

«Господи, исцели, Господи, рожденного, крещенного, мо-
литвенного раба Божьего (имя) от глаза черного, от белого,
от карего, от девичьего, от бабьего, от скверного, от косого,
от худого, от всякого. Выдь, сглаз, из жил, из полужил, из
костей, из полукостей, из ногтей, из полуногтей, тут тебе
не быть, белого тела не томить, желтой кости не ломить.
Во имя Отца, Сына и Святого Духа. Аминь».

Крестообразно окропите больного святой водой. Встаньте
и перекрестите все четыре стороны света со словами: «Гос-
поди, спаси и сохрани».

Зажгите еще одну свечу и поставьте слева от больного, в



 
 
 

правую руку дайте икону Николая Угодника. Перекрестите
больного трижды, налейте в кружку святой воды и дайте вы-
пить.

Окропите крестообразно святой водой. Возьмите с ру-
ки Библию и икону, посадите больного посередине комна-
ты. Зажгите еще одну свечу. Обойдите больного по часовой
стрелке 3 раза, читая молитву «Отче наш». Свечу поставьте
рядом с иконой Николая Угодника. Пусть свечи сгорят до
конца.

Повернувшись на восток, перекреститесь и своими слова-
ми поблагодарите Господа Бога за исцеление.

Обряд делать 3 дня.
Атрибуты второго способа
1. Иконы «Святая Троица», «Воскресение Господне», Бо-

городицы.
2. Семь свечей.
3. Одна большая свеча.
4. Святая вода.
5. Ладан.
6. Простыня.
Семь дней на убывающей Луне соблюдать строгий пост.

Перед обрядом больной купается и обливается с головы до
ног святой водой. В течение недели нельзя злословить.

Перекреститесь трижды и произнесите обращение: «Гос-
поди Иисусе Христе, помилуй мя, грешного (имя), исцели ра-
ба Божьего (имя) и сохрани ото всякого зла».



 
 
 

Расстелите простыню и положите на нее больного. Боль-
ного перекрестите трижды со словами: «Во имя Отца, Сына
и Святого Духа».

Справа от него поставьте иконы и зажгите возле них три
свечи.

Четыре свечи зажгите крестообразно: у изголовья больно-
го, в ногах и по сторонам.

Больной должен лежать лицом на восток и говорить: «Гос-
поди, Благослови». Перекреститесь. Со словами «Во имя От-
ца, Сына и Святого Духа» перекрестите больного.

«Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пре-
чистыя Твоея Матери и всех святых, помилуй нас. Аминь».

Окропите больного крестообразно святой водой.
Читайте молитвы: «Отче наш» – 1 раз, «Иисусову молит-

ву» – 3 раза, молитву «Символ веры» – 1 раз.
Читая молитвы, верьте в милосердие Божие, поймите, что

это не только словесная молитва, но и душевная. Она, как
свет, должна литься на пациента. Искренне просите Госпо-
да и искренне желайте исцеления. Пусть из вашего сердца
льется Свет любви и целительства.

Теперь перекрестите больного со словами:
«Во имя Отца, Сына и Святого Духа. Аминь. Сохрани,

Господи, защити, Господи, укрепи, Господи, раба Божьего
(имя) от глаза черного, от желтого от мужского, от дет-
ского, от радостного, от ненавистного, от наговорного, от
переговорного. Аминь. Аминь. Аминь».



 
 
 

Окропите крестообразно святой водой. Теперь налейте
святую воду в ладонь правой руки и омойте лицо больного
сверху вниз.

Перекрестите со словами: «Слава Отцу, Сыну и Святому
Духу. Аминь».

Свечу загасите пальцами. Эту свечу отдайте больному. Он
ее должен будет зажигать перед иконой Богородицы в тече-
ние трех дней. Своими словами поблагодарите Господа за
исцеление. Не забывайте о благодарности после просьб и в
другие дни вашей жизни.



 
 
 

 
Колдовство не спит

 
Мир велик и разнообразен в своих формах и проявлени-

ях. Многие люди стремятся к власти, подавляют окружаю-
щих, не уважают чужое мнение, им хочется доминировать
над другими людьми. Манипулировать чужой жизнью ни в
коем случае нельзя. Каждый должен быть на своем месте, а
не усаживаться на чужую голову. Нужно уважать индивиду-
альность друг друга, не «подбивать» всех под себя. Мы таки-
ми созданы Творцом, значит, такие мы нужны, единственно,
что мы должны, так это помочь друг другу разобраться в на-
ших заблуждениях, если они есть, и помочь жить по совести.

Во все времена находились люди, которые верили и не ве-
рили в колдовство. Каких только моментов не пережил мир!
Костры, инквизиция, отрицание возможности колдовства и
разгул колдовства в наши дни.

Колдовство – это прежде всего преступление против Бо-
га, предательство Бога и отступление от Бога, принятие дья-
вола, человекоубийство, причем подлое, так как ускользает
от преследования закона и жертва не может защищаться. Я
утверждаю, что колдовство есть. И им пользовались в про-
шлые века, и небезуспешно им пользуются сейчас. Вообще,
колдовство, хотя и возникло на заре человечества, до сих
пор не исчезло, несмотря на материалистическое воспитание
и духовный прогресс, а в настоящее время, можно сказать,



 
 
 

расцветает «махровым цветом». Появились многочисленные
черномагические труды, которые затягивают в свои сети все
новых и новых сторонников колдовства. На пороге нового
тысячелетия появилось много интересующихся тайными на-
уками. Тайноведение основано на осмысленном выражении
идей и способностей в нас самих. Соединение мысли и вещи,
которые человек находил, дало толчок к развитию магиче-
ского и колдовского искусства.

Всякое враждебное действие против человека – это уже
начало убийства. Человек, против которого направлено дей-
ствие, получает энергетический удар, становится незащи-
щенным, и любое недоброе воздействие со стороны вызовет
в его теле болезнь.

Конечно, очень заманчиво выглядеть «сильным и все мо-
гущим» в глазах людей. Ты не такой, как все. Ты можешь за-
ставить страдать других. Видимо, это и прельщает многих.
В силу убогости своего ума они не думают о последствиях
своих черных дел.

Колдовство подразделяется на вольное и невольное. Или
колдовство невольное и колдовство произвольное. Можно
также отличать колдовство физическое от колдовства мо-
рального. От дурного знакомства также можно заразиться,
как он инфекционного больного, потому что колдун – это
сильная личность, которая подчиняет себе все и всех. При-
чем он заражает своего приятеля не только желанием по-
знать тайны колдовства, но и испытывать воздействие кол-



 
 
 

довства на других. Еще он энергетически сильнее и выса-
сывает из своих учеников энергетический потенциал в свою
пользу. По Закону Природы всегда более сильный поглоща-
ет более слабого, энергия забирается только отрицательной
личностью, и если колдун не остановится, то человек может
погибнуть. Если у вас двое детей, а спят они в одной крова-
ти или близко друг от друга, и один из детей агрессивен, вы
сразу же заметите, как второй ребенок худеет, слабеет и на-
чинает часто болеть. Именно агрессия, раздражение, ругань,
скандалы, зависть забирают энергию у окружающих.

Колдовством и магией устанавливают связи вещей и пути
передачи информации.

В зависимости от направленности колдовских действий
мы сталкиваемся с агрессивным колдовством и защитными
ритуалами.

Околдовать – значит окутать кого-нибудь желанием, твер-
до выраженной волей. Место колдовства во все времена
было неординарным. Многие приемы и сейчас продолжа-
ют оставаться без существенных изменений. Чисто языче-
ские заговоры призывали стихийный дух, обращались к де-
ревьям, призывали в помощь светила, ветер, а потом пред-
меты обращения изменились, и теперь обращаются к Христу
Спасителю, Богородице, Святым. За последнее столетие по-
явились новые приемы колдовства, образовав некую смесь
старых и новых взглядов и действий. Колдовство, сопровож-
даемое обрядами с целью навредить кому-нибудь, очень ве-



 
 
 

лико по силе энергетики зла. Чем трудней и ужасней опера-
ция – тем она действенней. Снимать такое колдовство при-
ходится длительно, и сила сопротивления должна быть равна
силе выпущенного зла. Религия сатаны, культ зла, ненависти
к добру, культ мрака и насилия, доведенные до высшей сте-
пени, воплощают Ад. Изучая Каббалу и получив секреты ма-
гии, каббалист Боден пришел в ужас, поняв ту опасность, ко-
торую несут в себе знания магии обществу, если людям будет
позволено пользоваться этой силой. У злых людей ненависть
к добру происходит от инстинкта самосохранения. Поэтому
часто приходится слышать от людей, что «кому они могли
помешать, ведь они даже мухи не обидели». Чем добрее и
отзывчивее человек, тем сильнее против него нападки зла.

Одержание бесом – особый вид колдовства, и в наше вре-
мя таких больных множество. Но вылечить одержимость мо-
гут единицы. Раньше это были только священники, научен-
ные этому и обладающие сильным энергетическим потенци-
алом, волей, верой в Бога и любовью к людям. Очень часто,
если справиться с бесом было невозможно, его морили по-
стом, в результате чего он сильно слабел, а затем изгоняли
молитвой, причастием, силой воли и положительной энерги-
ей изгоняющего.



 
 
 

 
Одержимые дьяволом

 
Раньше, да и сейчас тоже, можно было встретить лю-

дей, одержимых дьяволом. Эти люди и сами замечают в се-
бе некоторые перемены. Раздражительность, озлобленность,
чрезмерная нетерпимость начинают овладевать ими. Иногда
люди, одержимые дьяволом, начинают чувствовать, что пе-
риодически, независимо от их желания, мимические мыш-
цы лица начинают неуправляемо двигаться, челюсть может
настолько сдвигаться, что лицо больше напоминает лоша-
диное, чем человеческое. Зачастую такие метаморфозы на-
чинают происходить, когда рядом с одержимым человеком
находится праведник, либо искренне читается молитва. Как
правило, одержимый пытается скрыть эту мимику от окру-
жающих, отвернувшись или низко наклонив голову.

Одержимый дьяволом человек начинает избегать солнца,
некомфортно чувствовать себя во время прогулки вечером,
у него появляется аллергия на ладан, он не переносит запах
лука и чеснока и старается есть несоленую пищу.

Еще в XVII веке были известны признаки одержимости
и изложены в трактате «Рассуждение о знаках одержимо-
сти» (издано в 1644 г.)

1) Когда утверждает сам, что он одержим дьяволом.
2) Когда он ведет дурную жизнь.
3) Когда он чуждается людей и проводит жизнь в строгом



 
 
 

одиночестве.
4) Когда он страдает продолжительною болезнью с необы-

чайными признаками и припадками вроде непробудного сна,
извержения со рвотою разных предметов, не входящих в со-
став пищи, и т. д.

5) Когда он изрыгает хулу на Бога и часто поминает дья-
вола.

6) Когда он заключил договор с дьяволом.
7) Когда его мучают злые духи.
8) Когда у него на лице появляется особое ужасное выра-

жение, приводящее людей в трепет.
9) Когда он жалуется на скуку и пустоту жизни, когда им

овладевает отчаяние.
10) Когда он впадает в бешенство, буянит и дерется.
11) Когда он издает крики, свист и рычание подобно ди-

кому зверю, птице или гаду.



 
 
 

 
Как демоны с помощью

чародейств завлекают человека
 

Дух Святой всегда пребывает в находящихся в благода-
ти, о чем мы можем узнать из первого послания к Коринфя-
нам, где говорится: «Вы храм божий и дух Господень обита-
ет в вас», и поскольку той благодати, которую создает при-
сутствие Духа Бога, противопоставляется вина, совершаемая
человеком не без участия темных сил, то, по всей вероятно-
сти, может произойти и обратное.

Святой Фома объясняет, что понятие «обретаться в чело-
веке» имеет двоякое значение, а именно: относительно ду-
ши и относительно тела. В душе человека дьявол обитать не
может, так как это возможно только Богу. Сущность же тела
создана Богом. Тело имеет двоякие границы: границы коли-
чественные и границы по сущности. Поэтому он один охра-
няет деятельность сущности тела, как он того захочет. Духи
же проникают в тело промеж границ количественного тела
и сущности тела. Что касается души, то они действуют на
нее извне: они рисуют рассудку облики и образы без отно-
шения к образам, возникающим нормальным путем извне.
Этим пользуются злые духи, чтобы производить искушения
человеку и возбуждать в нем скверные наклонности и по-
мыслы. Добрые же духи просвещают душу человека и помо-
гают ему воспринять те истины, которые они хотят ему от-



 
 
 

крыть. Но это не значит, что добрые ангелы могут проникать
в душу. Это так же невозможно, как вышестоящему ангелу
проникать в нижестоящего.

Проникая в тело, бесы не затрагивают его сущности. От-
носительно тела можно сказать, что черт может обитать в
нем двояко, сообразно с тем, живет ли человек в грехе или
благодати. Что касается первого, то следует заметить, что че-
ловек вследствие всякого смертного греха попадает в раб-
ство к черту и находится в его власти так же, как корабль,
несущийся по волнам без кормчего. Черт может также войти
и обитать полностью в человеке, как это мы видим на приме-
ре бесноватых. Одержимость эта касается более наказания,
чем вины.

Телесные наказания не всегда являются следствием вины.
Наказания насылаются то на виновного, то на невинного. И
демоны могут обитать по неисповедимому промыслу Бога
как в людях, которые находятся в божьей благодати, так и в
таких, которые стоят вне ее.

Демоны сами по себе, т. е. без посредства ведьм, так и с
их помощью могут пятью способами причинять людям ране-
ния и обладать ими. Когда это происходит с помощью ведь-
мы, то это более оскорбляет Всевышнего, ему дается боль-
шая власть, чем тогда, когда он это делает самостоятельно.
Каковы же эти способы?

1) Ранения тел;
2) ранения тел и внутренних сил;



 
 
 

3) искушения внешние и внутренние;
4) лишение рассудка на некоторое время;
5) превращения людей в подобие неразумных животных.
Необходимо отметить, что временами демоны причиняют

людям беспокойства и через внешние мирские блага.



 
 
 

 
Заклинатели

 
Так назывались лица известного класса иудеев, которые

выдавали себя за людей, могущих изгонять злых духов и по-
велевать ими. В некоторых случаях они действительно изго-
няли бесов. Господь Иисус Христос сам дал апостолам и се-
мидесяти ученикам Своим власть изгонять бесов силою Свя-
того Духа, но это преимущество не ограничивалось одними
апостолами. История показывает, что апостолы действитель-
но изгоняли духов нечистых, а равно как и верующие по-
следующих веков изгоняли их силою и действием молитв,
именем Христовым и возложением на бесноватых своих рук.
Тертуллиан, а также и Ориген свидетельствуют, что и мир-
ские люди изгоняют бесов молитвою и заклинанием. Но с те-
чением времени образовался особенный чин заклинателей с
постоянной должностью заклинания, которое, впрочем, со-
вершалось не над одними бесноватыми, но и вообще над ли-
цами, обращающимися к Церкви от язычества и над приго-
товляющимися к таинству крещения.



 
 
 

 
Признаки одержимости дьяволом

 
Следует строго различать одержимых дьяволом от пре-

давшихся ему. Первые – ни в чем неповинные жертвы дья-
вола, которыми он овладевает помимо их воли; вторые доб-
ровольно входят с ним в союз, сами призывают его, заклю-
чают с ним свободный договор. Первые всегда пользовались
защитою и содействием духовенства, и из них изгоняли бе-
сов с помощью особых обрядов и молитвенных заклинаний
экзорцизмов. Вторые, напротив, бежали и всеми правдами
и неправдами укрывались от пытливого ока духовных стра-
жей, а когда попадались, то были рассматриваемы и судимы
как враги веры, еретики и богоотступники и подвергались
весьма жестокой расправе.

Из далекого прошлого до нас дошли описания поведе-
ния людей, одержимых бесом, и способов изгнания одержи-
мости. Я хочу предложить вашему вниманию рассказ одно-
го инквизитора, напечатанный в книге «Молот Ведьм»: «Во
времена папы Пия II с одним из инквизиторов произошел
следующий случай: некий чех из города Дахова привез сво-
его сына, священника, одержимого злым духом, в Рим для
излечения. Я встретился с ними обоими за трапезой в гости-
нице. Во время трапезы, разговаривая с соседями, отец ча-
сто вздыхал и выражал свое желание, чтобы Бог помог ему
добиться успехов в излечении сына. Полный сострадания к



 
 
 

отцу, я начал допытываться о причине поездки и его печали.
На это отец отвечал, говоря через голову своего сына, сидев-
шего между мною и им: «Ах, мой сын одержим. Я привез
его сюда для излечения, невзирая на все затруднения и из-
держки». Я спросил тогда, где же этот сын, отец указал мне
на моего соседа по столу. Я внимательно посмотрел на него.
Он чинно и скромно вкушал пищу и быстро отвечал на все
вопросы. Я начал сомневаться и выразил мнение, что он со-
всем не одержим, но страдает последствиями какой-либо бо-
лезни. Тогда сын сам рассказал о своей болезни и о том, как
и когда он стал одержимым: «Некая женщина, некая ведь-
ма, – начал он, – навела на меня порчу. Когда я как-то стал
ее бранить за ее возражения по поводу церковных распоряд-
ков и обошелся с ней слишком резко, так как она была очень
упряма, она мне ответила, что я через несколько дней увижу,
что со мною станет. Бес, вселившийся в меня, говорит, что
ведьма положила какой-то околдованный предмет под неким
деревом, и что пока этот предмет не будет удален, я не смо-
гу оправиться. Но бес не хочет указать этого дерева». Я не
отнесся бы с доверием к его словам, если бы у меня не было
опыта. Я его спросил, при каких обстоятельствах наступает
одержимость. Он ответил: «Я лишаюсь способности здраво
мыслить лишь тогда, когда я начинаю думать о божествен-
ных вещах или посещаю святые места. Бес, вселившийся в
меня, сказал мне, что он никоим образом не допустит ме-
ня проповедовать народу, так как мои проповеди бесу очень



 
 
 

не нравятся». Его отец утверждал, что он был хорошим про-
поведником. Будучи инквизитором, я решил сопровождать
его, в течение пятнадцати дней и больше, по всем святым
местам, чтобы узнать болезнь подробнее. Когда мы посети-
ли церковь святой девственницы Пракседии, где находится
часть мраморной колонны, к которой был привязан Спаси-
тель во время бичевания, и то место, на котором был распят
апостол Петр, то, при произнесении там церковных заклина-
ний, бес испускал ужасные крики и уверял, что он выйдет, но
упорно продолжал оставаться. Одержимый оставался обра-
зованным, скромным священником, когда его не подвергали
экзорцизмам. Одержимость в нем можно было наблюдать и
тогда, когда он проходил мимо церкви и преклонял колени
для приветствия славнейшей девы. В этот миг дьявол высо-
вывал свой язык изо рта одержимого и на вопрос, постав-
ленный больному, не может ли он от этого воздержаться, он
отвечал: «Я никак не могу противиться этому. Бес владеет
всеми моими членами и органами – горлом, языком и гру-
дью чтобы говорить и кричать, когда ему захочется. Я слышу
слова, которые он через меня говорит. Но я не могу ему со-
противляться. И чем благоговейнее прислушиваюсь я к про-
поведи, тем упрямее мучит он меня и при этом высовывает
язык».
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