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Любовь – это загадка. Веками люди старались привлечь и удержать любовь,
используя манипуляции, знание психологии и даже магию. В этой книге
собраны все «рабочие инструменты», используя которые, вы сможете
вызвать любовь к себе и сохранить ее надолго. Пусть вас не смущает, что
к таким инструментам автор отнес и программирование своего сознания,
и самоанализ, который поможет вам понять, какую любовь вы ищете. Вы
узнаете о любовных и приворотных зельях, магических ритуалах и заговорах,
и все это сможете применить на практике, не рискуя попасть на прием
к магическому шарлатану. При этом в книге нет технологий, негативно
влияющих на жизнь и судьбу. Главное – комплексный подход, использование
сочетания различных приемов. Откройте себя для любви, и она обязательно
придет!
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Татьяна Радченко
Любовная магия

 
Введение

 
Цель этой книги – помочь всем желающим научиться позитивно решать одну из самых

важных жизненных проблем – быть счастливым в любви. Также вы найдете легкие и доступные
способы преодоления депрессии и психологической травмы, связанных с любовными пережи-
ваниями и неудачами.

В основе всех проблем, в том числе и сугубо личных, чаще всего встречаются сходные
причины, которые сводятся к одному – неумение быть счастливым.

Самые распространенные из них:
– непринятие самого себя как личности;
– негативное мышление (о себе, окружающем мире, о любви – например, убеждение, что

любовь всегда сопряжена со страданиями и пр.);
– трудности в общении с противоположным полом;
– отсутствие интересной деятельности и разнообразных жизненных увлечений, которые

приносили бы удовлетворение и удовольствие;
– отсутствие силы воли.
Первое условие быть счастливым – это искреннее желание измениться самому и искрен-

нее стремление изменить к лучшему всю свою жизнь. Необходимо определить, что любовь –
это не воз страданий и не принесение себя в жертву чувствам. Глубокие сердечные чувства к
другим людям обогащают нашу жизнь и добавляют самоуважения и уверенности, дают ощу-
щение полной гармонии с миром, жизнью и обществом. Доверительные взаимные любовные
отношения с другими людьми способствуют предотвращению болезней, усиливают иммуни-
тет, ускоряют выздоровление, продляют годы жизни. Любящий человек очень тонко чувствует
состояние другого и умеет быть сострадательным и снисходительным к отдельным недостат-
кам.

Любовь раскрывает личный творческий потенциал человека. Любовные чувства на про-
тяжении столетий являются важной темой человечества. Достаточно вспомнить, сколько этому
посвящено стихов, романов, музыкальных произведений и т. д. Любую любовь – взаимную,
безответную, тайную – можно направить в созидательное действие.

Особое место отводится теме любви в древнейшей книге – Библии: «Любовь долготер-
пит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчин-
ствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла. Не радуется неправде, а сорадуется
истине. Все покрывает, всему верит, всему надеется, все переносит. Любовь никогда не пере-
стает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут… Пребывают сии три: вера, надежда,
любовь, но любовь из них больше». «В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет
страх, потому что в страхе есть мучения; боящийся не совершен в любви». «Любовь не делает
ближнему зла…» Главные заповеди Иисуса Христа: «Возлюби Господа Бога всею душою, всем
сердцем… Возлюби ближнего, как самого себя». Наказ его своим ученикам: «Да любите друг
друга». Исходя из этого, подразумевается, что любовь не является эгоистическим, сугубо лич-
ным, единичным чувством, по-настоящему любящий человек любит не только конкретную
личность, но и умеет любить всю Землю и видит все совершенство мира, всю его гармонию.

Любовь во все времена в самых разных уголках планеты признается необъяснимой загад-
кой. Всегда сложно логически объяснить, почему вдруг образ какого-то человека становится
для нас притягательным, желанным и производит на нас сильное, неизгладимое впечатление.
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Это впечатление так глубоко проникает в наш внутренний мир, что мы невольно создаем себе
кумира, видим или предполагаем только идеальные качества этой личности, постоянно о нем
думаем, постоянно его помним, начинаем надеяться, радоваться или волноваться и пережи-
вать. Особо необъяснимая сила любви создает иногда такие чувства и желания, которые не
подвластны разуму. Часто любовь сравнивается с пламенем, которое вспыхивает в душе чело-
века и становится частью его жизни, частью его существования и частью его души и сердца.

Редкий человек не испытывал на себе силу любви, глубокой симпатии, таинственного
душевного предрасположения.
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Определение уровня своих притязаний

 
Любовь никогда не бывает внешним проявлением, она всегда является частью нашей

внутренней сущности. Для того чтобы любовь вошла в нашу жизнь, чтобы она нашла нас и
воплотила наши мечты наяву, необходимо определить уровень своих притязаний. Сделать это
очень легко. Возьмите чистый лист бумаги, разделите его на две части и на одной из них пере-
числите те черты, которые вы хотели бы видеть у своего избранника. Имейте в виду, что мате-
риальная сфера также важна, определите для себя, какой уровень дохода вы предполагаете у
своего избранника. На другой части листа соответственно опишите свои качества, в том числе
и свои материальные возможности. Помните, что «подобное притягивает подобное», и если
только соответствующие качества у вас развиты позитивно, только в таком случае вы сможете
привлечь подобного человека.

Сложности в привлечении нужного партнера могут возникнуть, если вы внутренне, пси-
хологически не преодолели такие свои барьеры, которые создают препятствия в устройстве
личной жизни.

К таким барьерам относятся:
1. Постоянная критика противоположного пола.
2. Чувство собственной неполноценности.
3. Завышенные притязания.
4. Образы идеалов.
5. Неверие в любовь и в то, что вас могут полюбить.
Для преодоления первого барьера нужно прекратить не только критику, но и самокри-

тику. Во втором случае следует проанализировать, что вам следует изменить в своем образе
жизни. Надо иметь в виду, что приветствуется любое действие. При «завышенных притяза-
ниях» следует поставить перед собой такую же «завышенную» цель и сделать ради этого соот-
ветствующие перемены. Например, вы хотите видеть своего избранника крупным начальни-
ком, в таком случае начинайте развивать у себя качества лидера, продумайте возможность
продвижения по социальной лестнице и что для этого вы в состоянии сделать (допустим, пойти
на курсы совершенствования или позаботиться о втором образовании).

Четвертый барьер – образы идеалов – это образы кинозвезд, спортсменов, видных биз-
несменов и политических деятелей. Если вы признаете, что у вас есть такая тяга к кумирам, то
это знак того, что реальная жизнь вам кажется настолько обыденной и скучной, что вы пред-
почли бы жить иллюзиями, витать в мечтах и создавать для себя свои «мыльные» сериалы
типа «Санта-Барбары». В таком случае попробуйте сделать эксперимент, который поможет вам
спуститься на землю. Постарайтесь, как бы странно для вас не было, уделить время тому, что
прежде вас мало интересовало. Откройте ту книгу, которую вы никогда бы не прочли, вклю-
чите ту программу ТВ, которая раньше вызывала у вас досаду и не соответствовала вашим
интересам, или займитесь таким делом, которое вас никогда не привлекало. Если вы творче-
ская личность (а фактически у каждого человека есть скрытый творческий потенциал), то у
вас расширится видение мира и многие вещи, в том числе и отношение к людям, предстанут
перед вами в новом свете.

И последний барьер – неверие в любовь. Здесь в первую очередь желательно уточнить,
насколько вы сами себя любите. Составьте план-программу любви к себе.

Для примера можете воспользоваться правилами, как улучшить свою жизнь.
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Главные правила для улучшения своей жизни

 
Позитивные изменения в вашем сознании могут разительно изменить вашу жизнь и легко

разрешить любые жизненные проблемы, в том числе и проблемы личной жизни. Существует
множество возможностей переменить свой образ жизни, однако в первую очередь желательно
пересмотреть вопросы своего бытия. Сделайте нижеприведенные пункты своими убеждени-
ями.

1. Уберите чувство недовольства собой и другими.
Мы все постоянно меняемся. Каждый день – это новый день, и мы проживаем его иначе,

чем вчера. Наша сила – в способности приспосабливаться к течению жизни, жить «примени-
тельно ко времени». Постоянное или даже периодическое недовольство собой или другими –
это ощущение себя и остальных людей «недостаточно хорошими». Однако нам и не надо быть
совершенными. Мы все не похожи друг на друга, всем из нас предназначено сыграть свою роль
в этой жизни, каждый ежедневно проходит свои уроки и живет по своим законам, по своим
правилам. Любой человек вправе сделать свой выбор, как ему жить, так же как и вы вправе
выбрать свой образ жизни.

2. Перестаньте себя запугивать (будущим безденежьем, старостью, предполагаемым
одиночеством и т. д.).

Человек может довести себя своими мыслями до отчаяния. Повышенно-мнительные
люди могут представлять любые ситуации намного хуже, чем они есть (например, ссора супру-
гов – а если это кончится разводом, вовремя не позвонил – может быть, уже бросил?). Можно
постоянно находить причины для мрачных мыслей. Всегда следует помнить: такие мысли –
это негативные аффирмации, которые могут привлечь в вашу жизнь именно то, чего вы опа-
саетесь. Сделайте себе установку – быть свободным от всех таких страхов. Будьте уверены, что
позитивные мысли изменят вашу жизнь к лучшему.

3. Будьте доброй по отношению к себе.
Самый лучший друг себе – это вы сами. Старайтесь быстро прощать себя за все ошибки.

Каждый день делайте себе приятные сюрпризы и хвалите себя за любые достижения. Если вы
привыкли полагаться только на себя, то начинайте позволять помогать вам. Просьба о помощи
– это проявление силы, а не слабости.

Любите себя, заботьтесь о себе, балуйте себя и уделяйте больше внимания себе самой.

4. Заботьтесь о своем теле.
Если вы хотите прожить долгую полноценную жизнь, начинайте заботиться о своем теле

прямо сейчас. Подберите комплекс физических упражнений, проанализируйте свое питание.
Убедите себя, что плавание и танцы – это для вас. Чаще смотрите в зеркало себе в глаза и
говорите, что с каждым днем вы выглядите все лучше и лучше. Помните, что ваше тело – это
храм для вашей души, и оно должно выглядеть соответственно.

5. Начните обеспечивать свое будущее.
Вы имеете право на личные собственные сбережения. Начинайте их делать прямо сейчас.

Собственные деньги развивают самоуважение и придают чувство уверенности. Вначале можно
начать с небольших сумм.
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От любого дохода отложите десятую часть и будьте твердо уверены, что эти деньги как
магнитом начнут притягивать другие деньги. Они станут как бы талисманом для ваших мате-
риальных благ. Радуйтесь тому, что вы постоянно увеличиваете свой доход.

Постарайтесь отказаться от ограничивающих убеждений и представлений, отпустите от
себя недовольство, критику и страхи, и таким образом вы уберете все «камни преткновения»
со своей души. Сделайте для себя законом позитивное настроение к жизни и любви.
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Различные типы поведения

 
И еще один этап творческой работы над собой. Постарайтесь четко определить, относи-

тесь ли вы к какому-либо типу поведения, указанному ниже.
 

1. Доверчивый тип.
 

Чаще остальных «западает» на советы и мнения других людей. Легко меняет свою точку
зрения. Самый главный страх – быть оставленной партнером. В связи с этим готовы закрывать
глаза на предвзятые отношения, так как для них очень важно сохранить отношения любой
ценой. В то же время такие люди обаятельны, тактичны, страдают от своей застенчивости и
нерешительности.

 
2. Тип опекунши.

 
Это своеобразные «мамы Терезы», которым свойственно опекать и оберегать других

людей, заниматься чужими проблемами в ущерб себе и своей семье. «Опекунши» любят давать
советы и бывают очень обидчивы на тех, кто отвергает их добрые намерения. Разочаровавшись
в реальной жизни, они могут стать членами секты и проповедниками, теми, кто «спасает» мир.

 
3. Тип жертвы.

 
Очень распространенный тип женщин, которые всегда умеют найти виноватого. Жертвы

могут быть и пассивные, и агрессивные. Главная их цель – добиться у окружающих заботы о
себе. Очень применима видимая слабость.

Часто жертвы действительно подвергаются унижениям (на то они и жертвы, а не побе-
дительницы), однако они не предполагают в себе силы дать отпор в нужный момент и ждут
или ищут спасателей. Атак как люди все же предпочитают заниматься в основном собой, а не
окружающими, то жертвы чаще всего обвиняют близких в негативном к ним отношении. Они
всегда готовы перекладывать свои проблемы на других. Также жертвы могут прийти в негодо-
вание оттого, что им помогают не так, как они хотели бы.

 
4. Тип лидера.

 
Женщина-лидер уверена, что она может завоевать всех мужчин в мире. Это чаще всех

«бизнес-леди». Она целеустремленна, материально успешна, не из тех, кто потеряет голову от
любви, так как умеет хорошо контролировать чувства. Это женщина-вамп, женщина, которую
чаще других называют стервой. Главное свойство лидера – умение удерживать власть, и в связи
с этим она постоянно имеет зависимость от своей власти.

 
6. Тип энтузиаста.

 
Еще их называют «любительницами приключений». Это самая легкомысленная катего-

рия прекрасного пола, умеющая жить одним днем. Им нравится рисковать, по своей природе
они игроки, иногда авантюристы. Они всегда оптимисты, невзирая на обстоятельства. Они
любители хорошего времяпрепровождения и стремятся получить от жизни как можно больше
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удовольствий. Энтузиасты «легки на подъем», в то же время у них отсутствует чувство дисци-
плины.

 
7. Тип творца.

 
Такие женщины любят накапливать опыт. Они свободолюбивы, прогрессивны; в муж-

чине предпочитают видеть партнера – друга, а не свою вторую половину. Они талантливы, в
меру щедры, амбициозны. С удовольствием занимаются не только материальными делами, но
и духовными практиками. Умеют объединить возле себя единомышленников. Артистичны, у
них сильно развито творческое начало. Для успеха в жизни пользуются талисманами, чаще
других соблюдают приметы.

 
8. Властолюбивый тип.

 
Любители подчинять других людей и управлять окружающими. Это властные натуры, не

терпящие компромиссов. У них врожденная потребность к руководству. Часто они одержимы
жаждой наживы. Обычно они не церемонятся с теми, кто стоит у них на пути. Они сами выби-
рают мужчин и при этом всегда пытаются ими манипулировать.

 
9. Созерцательный тип.

 
Таким людям жизнь кажется тяжким бременем, дни – рутиной однообразия.
Самый пассивный тип. Меньше других уделяют внимания своему внешнему виду.

Однако у этого типа на все всегда есть свое мнение, которое выражается в постоянной критике.
Созерцатели с места не сдвинутся и не пошевелят пальцем, чтобы исправить ситуацию, им
легче вынести окончательный приговор о своей невезучести. Они, как правило, недовольны
погодой, детьми (своими и чужими), правительством, и в конечном счете – своим существо-
ванием. Они чаще злорадствуют, чем радуются. Самое лучшее их настроение – когда они тор-
жествуют, что их прогнозы сбылись.

 
10. Романтический тип.

 
Чаще всего это – восторженные идеалисты. Самое важное для них – быть постоянно в

кого-то влюбленной (в кумира, попутчика, в начальника соседнегоотдела и пр.). Они умеют
быть влюбленными сразу в нескольких. Романтики умеют пленять, но никогда не позволяют
себе довести свои чувства до конца. Яркие страсти их пугают. По их мнению, там, где начи-
наются реальные отношения – любовь кончается. Для счастья на несколько дней им хватает
нежного взгляда и пожатия руки. Они могут механически выполнять повседневную работу,
внутренне при этом «прокручивая» свой сериал «Санта-Барбары».

Иногда человек может перемещаться от одного типа к другому, чаще всего это проис-
ходит при смене обстановки или образа жизни. Есть возможность смешанного типа, который
обладает характерными особенностями нескольких, собранных вместе. Постарайтесь проана-
лизировать, какие черты вам перестали нравиться и что вы предпочли бы изменить. Например,
«жертвой» можно манипулировать до тех пор, пока она сама это позволяет (чаще всего из-
за страха одиночества или из-за неумения отстаивать свое собственное мнение). «Наивным»
людям следует понять, что нет смысла ждать рыцаря или волшебника, им следует осознать
собственную силу и т. д.
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Хорошими предпосылками к изменениям являются аффирмации. (Аффирмации – это
положительные, позитивные мысли, задача которых – менять наши убеждения и взгляды отно-
сительно окружающего мира и самих себя).
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Позитивная сила аффирмаций

 
Все знают, что такое мысль, но забывают о ее силе. «Человек есть то, что он мыслит о

самом себе» (Библия).
Мы сами ответственны за все события в нашей жизни, и хорошие, и плохие. Каждая

мысль буквально творит наше будущее. События будущего создаются нашими мыслями и чув-
ствами. Наши мысли и слова, в которые мы их облекаем, создают все, что мы испытываем.
Получается, что мы сами источник своих переживаний, проблем, неудач. Вселенная прини-
мает нас такими, какие мы есть. Она нас не судит и не критикует. Она лишь отражает наши
убеждения. Если вы постоянно думаете, что вы одиноки и никто вас не любит, именно это вы
и получите.

Если вы начнете думать: «Любовь везде в мире, я люблю и я любима» и повторять эту
фразу как можно чаще – это вы и испытаете. Много прекрасных людей войдет в вашу жизнь,
а те, кто вас любит, полюбят еще сильнее. Научитесь любить себя и поверьте в силу мысли.
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