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Аннотация
Дорогие читатели! Вы хотите быть счастливыми, чтобы

ваши семьи были крепкими и дружными, дети – добрыми и
послушными? Значит, эта книга – для вас. Она расскажет и
напомнит о традициях, обычаях Святой Руси. Здесь каждый
найдет для себя нужное и полезное. Быть может, тогда семейный
очаг и ваши дети согреют вас теплом и любовью?! Учиться
никогда не поздно. Эта книга научит и подскажет вам на
примере прошлых поколений, как воспитать детей в духе любви,
послушания и уважения к родителям. Надеемся, что она станет
добрым помощником в вашей семейной жизни.
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I

Православие – путь
духовного возрождения

 
Серафим Роуз, видный публицист, американец, живший

в XX веке (1934–1982), после долгих духовных поисков, ис-
кания смысла жизни принял Православие, был пострижен
в малую схиму – стал иеромонахом и наречен Серафимом
(его мирское имя Юджин). Он был инициатором и прямым
участником устроения православного монастыря в память
преподобного Германа Аляскинского в Калифорнии. По его
мнению, в нашем современном мире, «лежащем во зле», спа-



 
 
 

сение можно найти только в Боге и Православии. Только так
есть возможность вести плодотворную, нормальную жизнь и
воспитать добропорядочных детей.

Вера, надежда, любовь озаряют путь каждого православ-
ного христианина, с Божией помощью он преодолевает жиз-
ненные невзгоды и всегда знает, что Господь с ним.

Вот что пишет иеромонах Серафим о православном вос-
питании и окружающем мире.

Всякого, кто взглянет на нашу современность в перспек-
тиве нормальной жизни, которую вели люди в прежние вре-
мена, не может не поразить, насколько далекой от нормы
стала жизнь сейчас. Понятия авторитета и послушания,
приличия и вежливости, поведения в обществе и в частной
жизни – все резко изменилось, стало с ног на голову. Эту
ненормальную жизнь можно охарактеризовать как испор-
ченную, избалованную. С младенчества с современным ре-
бенком обращаются, как с семейным божком: его прихоти
удовлетворяются, желания исполняются, он окружен иг-
рушками, развлечениями, удобствами, его не учат и не вос-
питывают в соответствии со строгими принципами хри-
стианского поведения, а дают развиваться в том направ-
лении, куда клонятся его желания… Возможно, это случа-
ется не во всех семьях и не все время, но случается это до-
статочно часто для того, чтобы стать правилом совре-
менного воспитания детей, и даже родители, имеющие са-
мые благие намерения, не могут целиком этого избежать.



 
 
 

Если родители и стараются растить ребенка в строгости,
то родственники, соседи пытаются сделать что-то иное.
Это надо учитывать при воспитании ребенка.

Став взрослым, такой человек, естественно, окружит
себя тем же, к чему привык с детства: удобствами, развле-
чениями, игрушками для взрослых. Жизнь становится на-
полненной постоянным поиском развлечений, которые на-
столько лишены всякого значения, что посетитель из XIX
века, глядя на наши популярные телепрограммы, парки ат-
тракционов, рекламу, кинофильмы, музыку,  – почти на лю-
бой аспект нашей современной культуры, – подумал бы, что
попал в общество безумцев, потерявших всякое соприкосно-
вение с повседневной реальностью.

В наши дни, если мы пытаемся вести христианскую
жизнь, нам важно осознать, что окружающий мир стре-
мится полностью подчинить себе нашу душу – и в религии
(это легко разглядеть в распространении уродующих душу
культов, требующих подчинения самозваному «святому»),
и в мирской жизни человек сегодня сталкивается не с от-
дельными искушениями, а с постоянным состоянием иску-
шения то в виде повсеместной фоновой музыки, то в виде
указателей и рекламы на городских улицах. Даже в семье
телевидение часто становится тайным домоправителем,
диктующим современные ценности, мнения, вкусы.

Повсюду слышится призыв: живи сегодняшним днем, на-
слаждайся, расслабься, чувствуй себя хорошо. А подтекст



 
 
 

другой, более мрачный: забудь о Боге и любой другой жизни,
кроме настоящей, изгони из души всякий страх Божий и по-
читание святынь.

Что же могут сделать родители, чтобы помочь детям
устоять против искушения мира?.. Ежедневно мы долж-
ны быть готовы преодолевать влияние мира здоровым хри-
стианским воспитанием. (Иеромонах Серафим Роуз. Пра-
вославное воспитание и окружающий мир. См.: Опыты пра-
вославной педагогики. – М., 1993. – С. 203–204.)

Среди тяжких испытаний жизни последних лет, среди это-
го беснующегося моря неверия, безнравственности, стра-
стей и пороков, когда горем и ужасом сжимается сердце, сре-
ди тяжелых дум, среди горестных предчувствий – есть свя-
тая надежда на обновление и возрождение жизни, на вели-
кое ожидающее нашу

Родину будущее. Ведь обновление и возрождение – в силе
жизни духа, а не во внешних реформах государственного и
общественного строя.

На протяжении многих столетий Россия была православ-
ной державой, и здесь формировались и крепли христи-
анские традиции воспитания, а главной их хранительни-
цей всегда являлась семья. Здесь жили наши благочестивые
предки, завещавшие беречь бесценное сокровище – семью, а
теперь мы должны брать пример с них и учиться тем духов-
ным истинам, которые они нам завещали.



 
 
 

 
С чего начинается Родина?

 
Родина начинается для каждого человека с места, где он

родился, семьи, где воспитывался и рос. Понятие «Родина»
– это культура, язык, быт и, конечно, духовные начала. На-
ша Родина – Россия страна, испокон веков воспитанная в
православной вере. Православная Церковь всегда укореня-
ла в русском народе такие добродетели, как самоотвержен-
ность, жертвенность, отречение от своей воли, удобств и удо-
вольствий во имя высших идеалов. Церковь благословляла
на священный долг перед Отечеством – ее защиту. «Служить
России, отвечать Богу» – таков был девиз наших предков,
потому что для всех Отечество было понятием священным,
т. к. всякому народу его даровал Сам Господь, поэтому его
надо хранить и оберегать, не жалея своей жизни. Нам, рус-
ским, Он дал Россию.

Мы должны всегда твердо помнить, что мы – русские и
обязаны относиться ко всему русскому с уважением и любо-
вью, не допускать всяких насмешек и порицаний в наш ад-
рес. У каждой нации есть свои достоинства и недостатки, но
это наше Отечество, наш народ, наша общая семья. Мы сами
должны критично относиться к себе, не позволять издевать-
ся и допускать пренебрежение к нашей нации. Не надо забы-
вать о том, сколько испытаний и бед выдержала Россия – и
выстояла. Об этом, об истории России, о ратных подвигах,



 
 
 

патриотах нашей страны следует рассказывать своим детям.
Тогда и дети научатся любви, уважению, почтению и предан-
ности к Родине.

Скажут, любви нельзя научиться. Да, чувству любви не
научишься, но способу проявления этой любви приходится
и должно учиться. Кто не уважает своей Родины, тот не ува-
жает себя, того не уважают другие.

Славные и героические имена патриотов нашей земли,
таких, как, например, Димитрий Донской, Александр Нев-
ский, навсегда останутся в русской истории. Это были не
только храбрецы, а люди глубоко верующие – справедли-
вость, бескорыстие, прямота, благородство и порядочность –
вот черты, присущие им. Вера в Бога придавала силы быть
бесстрашными и нравственными людьми; все они – вои-
ны-христиане.

Православная Церковь глубоко чтит своих верных сынов,
потому что «нет больше той любви, как если кто положит
душу свою за друзей своих» (Ин. 15, 13), а они отдали свои
жизни за веру и Отечество. «Мы – русские! С нами Бог», –
с такими словами шел в бой Александр Суворов, вселяя
уверенность в своих «чудо-богатырей» – солдат, и одержи-
вал победы. Многие столетия Русская земля утверждалась
Православием, любовью к Богу и ближним, самоотвержен-
ностью.

Наш народ дорожил своим единством, власть считала сво-
им долгом сохранять народные святыни и общественный по-



 
 
 

кой – и Российская держава росла и крепла.
Всегда Родина для русских была не просто территорией

проживания, а могучей и сильной державой, с богатым ду-
ховным опытом наших предков, соединенных единодушием,
сплоченностью и непоколебимой верой. Подвижники Пра-
вославия любовно пестовали душу народа, вкладывая в нее
такие основы, как милосердие, незлобивость, смирение и
мужество. Крепкой ячейкой государства-улья была семья с
ее традиционным укладом, и она составляла основу державы
Российской.

С чего же начинается наша сегодняшняя Россия, наша Ро-
дина? С пропаганды насилия, разврата, вседозволенности.
Сейчас, в мирное время, вымирают целые области, деревни,
стариков бросают на произвол судьбы, здесь позволено от-
бирать у престарелых убогие дома, квартиры – их выбрасы-
вают просто на улицу «новые русские», обманом завладев их
имуществом. Государство не защищает своих граждан, хо-
тя и регулярно издает законы… Нет веры, нет надежды, нет
любви. Исчезла государственная забота о собственном наро-
де. Разрушается последний оплот государства – семья, тра-
диционный уклад русской жизни.

И все же, вопреки всему, семьи пока еще создаются и су-
ществуют, но какие? Духовный кризис, охвативший все на-
ше общество, отражается, как в малой капле воды, на основ-
ной ячейке государства – семье, и, конечно, на воспитании
детей – будущем поколении нашей страны.



 
 
 

Великим русским ученым М.В. Ломоносовым в 1758 г.
был составлен «Проект регламента Академической гимна-
зии». Здесь хорошо видно, в каком духе он рекомендует ве-
сти воспитание детей, уже школьников, дабы в дальнейшем
они стали добронравными гражданами своего Отечества –
России, его защитниками и добрыми сынами.

§  75. Каждому гимназисту при поступлении в Гимна-
зию должен быть вручен напечатанный лист, где изложены
гимназические узаконения; такой же лист должен иметь-
ся в каждом классе для общего сведения, а также должен
быть вывешен на стене в каждой комнате гимназистов и в
зале, чтобы они не могли отговариваться неведением. Кро-
ме десяти заповедей и церковных заповедей, эти узаконения
состоят в следующем.

§ 76. При наблюдении заповедей Божиих в десятисловии
и заповедей церковных, коими обеими к Богу и ближнему и
началам премудрости страха Господня научаемся, следует
первая гимназистов должность, чтобы к наукам прости-
рать крайнее прилежание и никакой другой склонности не
внимать и не дать в уме усилиться, чтобы рачение к учению
урон или малое ослабление потерпело.

§ 77. Учителям оказывать себя весьма вежливо и уклон-
но, не упрямиться и ни в чем с ними не спорить, а особли-
во не досаждать грубыми словами, помня, сколько их за на-
ставление почитать должны.

§  78. Отбегать от ссор междоусобных, а особливо от



 
 
 

бесчестных браней и от драк, не попрекать другого природ-
ными недостатками и не злобствовать.

§ 79. Весьма беречься, чтобы меж товарищами своими
не смущать и не производить ссор и шуму.

§ 80. Не мешать другим в ученьи криком, играньем, сту-
ком, шумом или каким другим образом, чем рассуждение и
память в беспорядок приведены быть могут.

§ 81. Гордостию и грубостию никого не огорчать, но боль-
ше учтивостью и снисходительством привлекать к своему
люблению.

§ 82. Пустых слов, подлых и содомских в разговоре осте-
регаться, зная, что довольно есть материи говорить о
школьном учении и примечания о достопамятных вещах и
приключениях.

§ 83. Остерегаться самохвальства, хвастовства, а паче
всего лганья, которое часто служит к сокрытию злых дел.

§ 84. Когда кто другого изобидит и за то наказан будет, а
после снова тому же сделает обиду, показав знак неправед-
ного мстительства, тот двойному наказанию подвержен.

§ 85. Хотя взаимная приязнь гимназистов похвальна и
один то изъяснит, чего другой не разумеет, свободно мо-
жет, однако, когда задана будет школьная экзерциция от
учителя или экзаменатора для того, чтобы знать в успе-
хах каждого разность, тогда никто друг другу помогать не
должен. Равно как и в то время, когда по спросу учитель-
скому говорит кто свой урок изусть и не знает твердо, близ



 
 
 

его сидящий товарищ не должен ему тихонько подшепты-
вать и тем помогать его лености. Такой помощник равному
наказанию с незнающим подвержен.

§ 86. Чистоту наблюдать должно не токмо в делах бес-
порочных, но и при столе, в содержании книг, постели и пла-
тьях. Кто внешним видом ведет себя гадко, тот показыва-
ет не токмо свою леность, но и подлые нравы.

§ 87. В церкви и в зале на молитве, также и у стола за
кушаньем ничего не разговаривать и отнюдь не шуметь, но
быть тихим и внимать прилежно пению и чтению.

§ 88. Без инспекторского позволения из Гимназии никуда
не выходить и по отпуске приходить на показанный срок
точно.

§ 89. Леность всего вреднее учащимся; того ради всяче-
ски должно преодолевать оную послушанием, воздержани-
ем, бдением, терпением.

§  90. Весьма должно блюстись лакомства и гулянья и
больше удаляться от неприличного и худого сообщества, ко-
торое подать скоро может повод к бездельному и праздно-
му житью, прогуливать школы, не исправлять заданного
уроку и, словом, терять золотое младых лет время без при-
обретения той пользы, которая зрелым и престарелым ле-
там большую приятность и веселие принести может чрез
науки, нежели в юношестве игры и праздность.  (Опыты пра-
вославной педагогики. С. 9–10).



 
 
 

 
Трудности супружеского счастья

 
Это началось еще в 1917 году. Для уничтожения церкви,

православной веры большевистское правительство применя-
ло все методы и средства. На пути стояла семья – уничтожить
и ее. Во-первых, в семью был внесен раскол между старшим
и младшим поколениями. Зачастую одурманенная молодежь
на глазах стариков совершала надругательство над иконами,
священниками, обрядами. Росло новое поколение – поколе-
ние атеистов. Но особый удар был нанесен по семье в обла-
сти заключения и расторжения браков – открылась невидан-
ная ни в одной стране мира свобода, дарованная правитель-
ственными актами. Женились и разводились по несколько
раз в год. Так, в Петербурге в 1920 году на 10 тысяч браков
коэффициент разводов достиг 92,2 % (в Париже 33,3, в Вене
– 18,1), причем 22 % из них продолжались менее 2 месяцев.
Одним из результатов такой половой вольности явилось гро-
мадное распространение венерических болезней, сифилиса
– 5 % новорожденных в те годы были наследственными си-
филитиками, 30 % населения были заражены.

Гибли во множестве верные Отечеству люди, разграбля-
лось имущество и монастыри, осквернялись церкви, уничто-
жались и разграблялись богатства добрых людей, процветало
предательство, мародерство – все самое низменное и недо-
стойное человека, как образа Божия, одобрялось и обрета-



 
 
 

ло законную силу. Так открылась одна из самых страшных
страниц нашей истории – «Великая» Октябрьская револю-
ция, положившая начало безверию и мраку России, разру-
шению до основания нравственных основ Святой Руси.

В нынешнее время, в условиях рынка, а наша Россия по-
хожа сейчас на большой супермаркет, люди в своих взаимо-
отношениях напоминают продавцов и покупателей. Человек
уже не личность, он – потребитель. Как правило, старает-
ся решать свои проблемы за счет других и в ущерб другим.
Ныне действующая мораль предлагает быть настойчивыми в
достижении цели и убирать конкурентов со своего пути. На-
пример, если понравилась девушка друга, ее можно отбить
у товарища, не испытывая при этом никаких угрызений со-
вести. А затем, после легкой победы, просто забыть о ней.
И считать случившееся мимолетным эпизодом своей жизни.
Это так все просто.

Что стесняться, если целомудрие смешно?! Реклама, пор-
нофильмы, порножурналы внушают постоянно развращаю-
щие начала; демонстрируют добрачные отношения, «есте-
ственность» интима даже малознакомых мужчины и женщи-
ны – это «как глоток воды».

Но скоро выяснилось: девушка ждет ребенка и не хочет
от него избавляться. Так двое стали мужем и женой, и слава
Богу, что это произошло, хоть и ребенок был нежданным.
Конечно, наступили серые будни, надо было решать массу
трудных проблем, и на семью со средним достатком (юноша



 
 
 

работал в фирме, где регулярно платили зарплату) появле-
ние ребенка легло непосильным грузом. Ссоры, скандалы –
в результате развод. Родители не смогли переубедить моло-
дых перенести эти трудности, хотя и говорили, что их жизнь
тоже была несладкой, но вместе, сообща, они все преодоле-
ли, потому что любили и жалели друг друга.

Сейчас бытует мнение, что только деньги делают семью
крепкой и счастливой, от их количества зависит например,
отношение жены к мужу.

С родителями жить не будем и не можем, говорят молодо-
жены, – они диктуют, командуют, дают советы, лезут куда не
надо. Поживем для себя, дети – обуза, бремя, зачем нам они,
мы молодые, хотим радостной жизни, удовольствий, краси-
вых нарядов, гостей, праздников и, вообще, делать то, что
заблагорассудится. У нас свобода, демократия, если кто-то
понравится, можно развлечься, потом снова семья и серые
будни…

Если глава семьи, муж, не признает никаких авторитетов,
если жена не почитает и не слушает мужа – два своевольных
человека не могут вырастить послушного ребенка. В этом
кроется одна из причин разрушения семей и непослушания
детей. Вырастая в такой семье, дети не будут почитать ав-
торитет власти и мудрость закона. Непослушные граждане,
преступая закон и вступая в конфликт с властью, становятся
преступниками. Рост преступности ослабляет государство.
Подобные молодые люди, попадая в армию, не способны вы-



 
 
 

полнять приказы командиров. Под угрозой становится жиз-
неспособность армии, а значит, безопасность государства.

Свобода, демократия – эти понятия сейчас сводятся ко
вседозволенности, к своеволию – делай все, что хочешь, ни-
каких авторитетов: ешь, пей, богатей. Но именно совесть ме-
шает быть свободными в этом смысле. Свободный человек
без совести – герой нашего времени. Он свободен от обязан-
ности, от ответственности, от чести и порядочности, от со-
вести, от Бога, Его законов, законов духовных и общечело-
веческих.

Истинная свобода – это выбор между безнравственным и
нравственным. Ведь каждый понимает, что поступает нехо-
рошо – в каждом есть голос Божий. Его человек старается
или заглушить, или следовать ему.

Истинная свобода, совершенная, она в том, чтобы идти
добрым путем. И эту свободу человек должен в себе воспи-
тывать, как силу воли. Это выработка духовного иммуните-
та – борьба с грехом, извращенной идеологией современно-
го мира.

Современная «цивилизованная» жизнь настраивает су-
пругов на то, чтобы в браке получать удовольствие. Каждый
старается исполнять свои эгоистичные желания, относясь к
другому, как к вещи, которая должна служить его благу. В
семье царит ложь, лицемерие.

Или один из супругов – чаще всего мать, остается со все-
ми семейными проблемами и воспитанием ребенка одна.



 
 
 

Отцам надоедают, мешают всякие заботы, обязанности – и
они стараются поменьше бывать дома. Бывает, находят себе
какую-то нетребовательную «подругу», готовую принимать
бой-френда в любое удобное для него время. И скоро семья
распадается, не успев стать еще по-настоящему семьей, а бу-
дущий маленький гражданин – ребенок несостоявшейся се-
мьи – вместо полноценного родительского воспитания оста-
ется на попечении дедушек, бабушек… Ведь мама должна
содержать, кормить свое дитя. А если нет старших, то ребе-
нок скитается по рукам соседок, других случайных людей.

Бывает так, что мать и отец, во имя карьеры, професси-
онального роста почти не занимаются детьми; они начина-
ют восприниматься как ненужная обуза. Роль семьи же в
становлении личности исключительна, и никто не может за-
менить ее, никакие гувернеры, няни, частные учреждения.
Кроме того, разрушение семейных связей негативным об-
разом влияет на нормальное развитие детей, накладывает и
неизгладимый отпечаток на всю их последующую жизнь.

Папа может быть занят бизнесом, карьерой – он почти не
бывает дома, а мама занимается собой – нарядами, ездит в
салоны красоты. Малыша воспитывает няня. Супруги ред-
ко бывают вместе, только на званых ужинах, они чужие друг
другу.

Вот так идет и бежит время, и никто не заметит, как ребе-
нок стал взрослым, но каким?.. Не было общих совместных
дел вместе с ребенком, только его оценки в дневнике да ком-



 
 
 

пьютерные игры иногда с отцом. Все остальное – его духов-
ный мир, интересы, как проводит свободное время и с кем
их ребенок общается, – безразлично родителям. По их мне-
нию, у них замечательный ребенок, успевает по всем пред-
метам, хорошо владеет компьютером. А если не успевает –
есть репетиторы.

Таким образом, одной из самых важных проблем нашего
общества является сиротство при живых родителях, полней-
шая бездуховность ребенка, отсутствие влияния семьи на его
моральный облик. Воспринимается все только внешнее, но
не обращается внимание на нравственные основы, возраста-
ние его духовного роста. Недаром народная пословица гла-
сит, что «истинный отец не тот, кто родил, но тот, кто хоро-
шо воспитал и научил». Хуже всего, когда многие дети ока-
зываются просто брошенными родителями, они заполняют
улицы, живут в подвалах, воспитываются в приютах. Роди-
телям вообще нет дела до своих детей, они заняты только
собой, это, как правило, алкоголики или морально дегради-
рующие элементы.

«Кто небрежен к своим детям, тот хотя бы в других от-
ношениях и порядочен, понесет крайнее наказание за этот
грех. Все у нас должно быть второстепенным в сравнении с
заботой о детях.» Эти слова великого православного святого
Иоанна Златоуста как нельзя больше подходят к современ-
ным родителям. На семью и брачные отношения, как пока-
зал социологический опрос, влияют добрачные связи моло-



 
 
 

дых людей. Они способствуют неуважительному отношению
супруга к своей жене. Потому что если девушка легко согла-
шается на интим, а также курит и пьет, то воспринимается
молодым человеком как очередная подруга, с которой мож-
но хорошо проводить время, и все.

Юноши высказывались по поводу таких девушек, что не
хотели бы, чтобы их жены были похожи на них, т. к. доступ-
ность, испорченность и легкомыслие – качества, недопусти-
мые для будущей спутницы жизни. Она должна быть надеж-
ной, серьезной, целомудренной, хорошо если бы умела шить,
вязать, а не полировать ногти и ходить по барам. Многие, к
сожалению, уже имеют добрачный опыт жизни, но, как вы-
яснилось, хотят иных отношений в супружестве.

Церковь осуждает добрачные и внебрачные отношения,
считая их тяжким грехом. Брак должен быть честен и «ложе
непорочно». Нарушение нравственного закона влечет за со-
бой страшные последствия. Грех никогда не останется нена-
казанным. Вот почему сейчас столько больных, неполноцен-
ных детей. По слову апостола Павла, «Тело же не для блуда,
но для Господа, и Господь для тела… тела ваши суть храм
живущего в вас Святого Духа, Которого имеете от Бога» (1
Кор. 13, 19). «Если Бога нет – то все позволено», но и в про-
шлом, даже в мире язычества, например, император Гай Ка-
лигула своей развращенностью, попранием всяких челове-
ческих законов, похотью был за это так ненавидим, что его
убили трибуны преторианской гвардии, которые должны бы-



 
 
 

ли обеспечивать его собственную безопасность.
Сейчас сама жизнь формирует «дух времени» – где все

содержит и направлено на разжигание страстей, развращен-
ной атмосферы, нравственной грязи.

Статистика свидетельствует о все повышающемся коли-
честве разводов, высоком проценте детской преступности.
И главной причиной распада семей, семейного кризиса яв-
ляется не материальный, а духовный аспект. Вступающие в
брак очень легко относятся к такому серьезному шагу в сво-
ей жизни, считают, что семья существует лишь для удоволь-
ствия. Например, только в Ростове-на-Дону и Ростовской об-
ласти в 2005 году 27,1  % младенцев родились вне брака.
Большая часть семей, расторгнувших брак, – 56,5 % имели
детей до 18 лет. В результате разводов 12 960 детей и под-
ростков растут в неполных семьях. Число разводов в 2006
году составило 19 366, это на 5,2 % больше, чем в 2005 году.

Супруги не настраивают себя на семейную жизнь в едино-
душии, взаимопонимании, обоюдных уступках. Они не осо-
знают, что семья – это общие заботы, обязанности, кото-
рые выполняются обоими, так облегчается тяжесть семей-
ных проблем. Крайне важно понять, что любовь и уважение
совершенно необходимы друг к другу, без них нет семьи.



 
 
 

 
Христианская семья прошлых веков

 
В наше время развод стал очень привычным делом, хотя

это является большой трагедией для каждого человека, осо-
бенно для детей. Вступая в брак, молодые люди думают, что
та радость, которую они получают при встречах друг с дру-
гом, продлится и далее, и, уже будучи супругами, они ничего
не хотят делать, в частности, воспитывать себя, чтобы эта ра-
дость сохранялась и в браке. Многие супруги не хотят нести
тяжелый «крест» в браке – обязанности, готовность посту-
питься чем-то ради другого, т. е. понести какие-то тяготы и
неудобства, материальные лишения. Сталкиваясь с трудно-
стями во взаимоотношениях, оказывается, что они не гото-
вы к этому, и молодые люди расходятся.

С глубокой болью Церковь допускает развод, в старину
после развода в течение долгого времени – иногда до 7 лет,
она не допускала следующего брака, считая разведенных не
готовыми к созданию новой семьи. Они должны были прой-
ти целую «школу» духовного воспитания, дабы понять свои
прежние ошибки и вступить в брак зрелыми людьми.

Давайте обратимся к прошлому, попробуем ответить на
вопрос: почему семьи были крепкими, многодетными, хоть
и нелегкой тогда была жизнь, как семья сохранялась, каков
был ее уклад?

Желающие вступить в брак подходили к этой проблеме



 
 
 

серьезно и осмотрительно, ведь это был союз на всю жизнь.
Когда выбирали супругу или супруга, непременно обращали
внимание на родителей, ведь «яблочко от яблоньки недалеко
падает». Родительское слово при согласии на брак было ре-
шающим, молодые, в свою очередь, должны были заручить-
ся родительским благословением. Считалось, что для жены
важна не внешняя привлекательность, хотя это тоже играло
свою роль, но ее добродетели: доброта, трудолюбие, умение
хозяйствовать, кротость. Если жена богатая – это, конечно,
хорошо, когда богатое приданое, но большой минус – она бо-
лее госпожа, чем жена. Кто хотел взять себе жену – помощ-
ницу во всем, и чтоб в доме лад и согласие были, женились на
равных или беднее себя. Жизненные трудности, нужда рас-
полагали ее слушаться во всем мужа, беречь его, и семья жи-
ла в единодушии, любви и мире.

Будущий муж должен был быть добрым, честным и бла-
горазумным. Таким образом, в супружество старались всту-
пать не по страсти, но по разуму и благоразумию. Будущие
молодожены молились Богу, чтобы жизнь в браке была мир-
ной и счастливой, ведь тогда люди были верующими – пра-
вославными христианами.

Семья всегда строилась с благословения Божия, с венча-
ния в церкви, и на всю жизнь.

В православном понимании в брак вступают, чтобы жить
во взаимной любви, это жизнь «единой личности в двух ли-
цах». Рождение детей – его составная часть. Дети являются



 
 
 

не только продолжателями рода, но и всего духовного, внут-
реннего состояния, духа семьи, нравственных начал, прису-
щих семье. В центре христианской семьи должна быть лю-
бовь, радость. Христианская – это означает такое отношение
друг к другу, где один человек почитает, любит другого, счи-
тается с ним, жертвует чем-то ради другого. Детям тоже ста-
раются внушить, что добро приносит радость, воспитывают
их в правде и любви. Задача православной христианской се-
мьи – стараться «жить всей правдой, чистотой души, жить
всей истиной, которые в нас есть». Бог есть Свет, и христи-
ане должны быть светом в этом мире, поэтому совершенно
недопустимо унижать, оскорблять, раздражать окружающих.
Труд каждого супруга по возделыванию семейной нивы весь-
ма нелегок, но только так семья станет надежной пристанью
для всех домочадцев, особенно детей. Мужчина и женщина
созданы для их единения друг с другом в любви: «Потому
оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к же-
не своей; и будут два одна плоть» (Быт. 2, 24). Благословен-
ный Богом союз становится средством продолжения и умно-
жения человеческого рода.

Для христиан брак всегда был не средством удовлетворе-
ния природных потребностей, но «таинством любви», веч-
ным единением супругов друг с другом во Христе. Введение
обязательного бракосочетания по церковному обряду было
установлено еще в IX–XI веках в Византии, а затем перешло
в Русь для лиц православного вероисповедания.



 
 
 

Таинство брака рассматривается как действие благода-
ти Божией на супругов, через Божественное благословение
брак становится делом честным во всех отношениях, и ложе
его нескверное служит ко благу рождения детей и воспита-
ния их в послушании Богу.

Когда будущие жених и невеста приходили к взаимному
согласию создать христианскую семью, то свое решение от-
крывали родителям. Родители жениха спрашивали у сына,
по нраву ли ему невеста, образ поведения ее, и, получив
утвердительный ответ, давали согласие на брак. Родители
невесты также спрашивали ее, нравится ли ей жених и со-
гласна ли она выйти замуж.

«На Руси издревле считалось, что честь невесты – это
честь рода. Поэтому в старину отец невесты не сразу давал
сватам ответ, но обещал подумать о том с женой и роди-
чами. Совершив так называемый «совестливый разговор» с
родственниками, отец объявлял согласие на брак дочери».
(Протоиерей Нефедов Г. Таинства и обряды Православной
Церкви. С. 147). Затем наступал период усиленных молитв к
Богу родителей, чтобы их детям Господь даровал мудрость,
чтобы брак был счастливым. Молитвы родителей о детях, о
их браке – тот фундамент, без которого ни одна семья не
устоит в моменты тяжелых испытаний: «благословение от-
ца утверждает домы детей» (Сир. 3, 9). Родители посылали
своих детей получить также благословение священника-ду-
ховника или же к старцу, опытному в знании воли Божией.



 
 
 

Только после этого назначался день свадьбы. До церковного
венчания совершался брак в гражданской инстанции.

В самый день бракосочетания родители, помолившись Бо-
гу о благополучии детей в браке, благословляли детей: сы-
на – иконой Господа Иисуса Христа, дочь – иконой Божией
Матери. Все ехали в церковь. Первым входил в храм жених
вместе с шаферами (друзьями жениха), а кто-то из детей нес
впереди жениха икону Спасителя. Помолившись Богу, же-
них ожидал невесту. Она приезжала чуть позже, также в со-
провождении подруг и с иконой Божией Матери, соверша-
ла поклонение Богу и отходила в левую часть храма, в пра-
вой стоял жених. Жениха и невесту обручали: вынеся коль-
ца из алтаря, священник подводил жениха к невесте, соеди-
нив их руки, затем им вручались кольца. Священник трижды
«назнаменовывал» кольцом жены голову жениха со словами:
«Обручается раб Божий рабе Божией» и наоборот. Вручени-
ем колец, принесенных от святого алтаря, жениху и невесте
выражается вера церкви «в непрерывность их союза, даруе-
мого им благодати Божией». Отныне они входят в согласие
во всех своих делах, тем самым полагая начало обмену мыс-
лями и чувствами, заботами и трудами. Обручение скрепля-
ло данное ими друг другу признание намерений и чувств.

В чине венчания отображена традиция церковного осмыс-
ления основ семейной жизни. Супружество – это «путь по-
движничества», постоянного упражнения в заповедях Божи-
их.



 
 
 

«Семья является той средой, где ее члены. проводят вре-
мя в непрестанном труде, молитве, упражняются в усво-
енных главных христианских добродетелях: «христианской
любви, умеренности во всем, послушании. Супружество –
путь подвига», наука исключительная по трудности, «ибо ве-
дению ее подлежит духовная природа человека и ее усовер-
шенствование». (Протоиерей Нефедов Г. Таинства и обряды
Православной Церкви. С. 150).

Чтобы жених и невеста осознали свою ответственность за
создание семьи, Церковь, в лице священника, спрашивает
каждого из них: «Имеешь ли (имя) произволение благое и
непринужденное, и крепкую мысль, взять себе в жены (му-
жья) сию (сего).; «Не обещался (обещалась) ли иной (иному)
невесте (жениху)?»

Через брак супруги входят в жизнь Церкви и Отечества
«любовью истины». Они должны соблюдать строгую нрав-
ственную чистоту, быть достойными родителями для своих
будущих детей, радоваться умножению семьи.

Самым главным в венчании является возложение венцов
на голову жениха и невесты – это тайносовершительный мо-
мент – благословляя брачный союз во имя Триединого Бога,
воздается честь жениху и невесте за их целомудрие, они про-
возглашаются родоначальниками новой христианской семьи
– малой домашней церкви. У них «одно сердце и одна душа
с Церковью; они позвали Бога», Истину в свою жизнь, и Его
жизнью будут поверять свою совесть.



 
 
 

И вот все позади, молодожены возвращались в свой дом,
чтобы начать новую для каждого из них семейную жизнь.
Конечно, только единая в вере семья сможет возрастать в ду-
ховном совершенствовании, жить по Господним заповедям.
А это значит – они должны любить и уважать друг друга.

Церковь настаивает на пожизненной верности супру-
гов, ибо «что Бог сочетал, того человек разлучить не мо-
жет» (Мф. 19, 6). Если муж, например, в христианской семье
был пьяница, то жена молилась за него с верой и усердием
св. Иоанну Предтече, мученику Вонифатию, чтобы Господь
за молитвы святых угодников отвратил его от погибельного
пути и возвратил на путь трезвой воздержанной жизни.

Развод осуждается Церковью как грех, т. к. он приносит
душевные страдания супругам (или одному из них), и осо-
бенно детям. Вместе с тем развод запрещен Господом не без-
условно. Если супруги соблюдают верность друг другу, то
Церковь старается сберечь целостность всеми присущими ей
средствами – назиданием, молитвой, участием в таинствах.
Допустимое основание для развода – прелюбодеяние, кото-
рое оскверняет святость брака и разрушает связь супруже-
ской верности.

Жена в христианском браке должна повиноваться своему
мужу, потому что «муж есть глава жены, как Христос глава
Церкви.», «как Церковь повинуется Христу, так и жены сво-
им мужьям во всем».

«Мужья, любите своих жен, – обращается апостол Павел



 
 
 

к супругам, – как и Христос возлюбил Церковь. Так должны
мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену
любит самого себя» (Еф. 5, 22–33).

В христианском браке муж – глава семьи, и всю заботу
о материальном устроении берет на себя, жена же во всем
его помощница и друг. Супруги едины во всех своих устрем-
лениях. «Муж делами и словами насаждает в доме благоче-
стие; жена. наблюдает за домом, но кроме этого занятия у
нее имеется более настоятельная забота о том, чтобы семья
трудилась для Царствия Божия». (Протоиерей Нефедов Г.
Таинства и обряды Православной Церкви. С. 143)

Обращаясь к Господу за помощью, они не позволяют при-
близиться к семейному очагу раздорам, вражде, ненависти.
Таковы условия, при которых брак бывает счастливым для
обоих супругов.

В энциклопедии семейной жизни, домашних обычаев,
традиций русского хозяйствования – «Домострое», книге,
написанной известным церковным и государственным дея-
телем священником Сильвестром во времена Иоанна Гроз-
ного, в середине XVI века, помещено «Послание и наставле-
ние отца сыну». В нем, в частности, говорится о том, какие
взаимоотношения должны быть между мужем и женой.

И домочадцев своих одевай и содержи в достатке, люби
и жену свою и в законе живи с ней по заповеди Господней:
в воскресенье, и в среду, и в пятницу, и по праздникам Гос-
подним, и в Великий пост близости избегайте, живи добро-



 
 
 

детельно, в посте и в молитве, и в покаянии; жизнь по зако-
ну – во славу Бога и ради вечного царства, а любодеев и пре-
любодеев осудит Бог. Что сам, чадо, делаешь, тому и жену
учи, всякому страху Божию, разному знанию и ремеслу и ру-
коделию, всяким делам и домашнему обиходу, и всем поряд-
кам: сама бы умела и печь, и варить, и любое дело домаш-
нее знала, и всякое женское рукоделие умела – когда сама
все знает и умеет, сможет и детей и слуг всему научить, ко
всему пристроить и наставить во всем. И сама бы хмель-
ного в рот никогда не брала, и дети и слуги у нее не брали бы
тоже, и никогда бы жена без рукоделия и сама ни на час не
оставалась, разве что заболеет… Если же в гости пойдет
или если у нее гости, никогда бы сама не была пьяна, а с го-
стями беседовала о рукоделье и о домашнем хозяйстве, и о
праведном христианском житии, а не насмешничала бы и не
болтала ни с кем ничего; в гостях и дома песен бесовских и
всякого сквернословия и блудливых речей и грубых слов сама
бы не произносила и того ни от кого бы не слушала… Если
же этого не понимает, сурово ее накажи, страхом спасая,
но не сердись, ты – на жену, а жена – на тебя. Наедине по-
учай, а поучив – успокой, пожалей, приласкай ее. Если ста-
нете жить по нашему поучению, по этому написанию, вели-
кую благодать от Бога получите и вечной жизни удостои-
тесь с домочадцами своими. Законный брак тщательно со-
блюдай до конца своей жизни, чистоту телесную сохрани,
кроме жены своей не знай никого. Если, чадо, закон соблю-



 
 
 

даешь по заповеди Господни… и добродетельно проживешь,
как все богобоязненные люди, тогда помилует Бог тебя и
люди почтут, и наполнит Господь твой дом всякою благо-
датью» (Домострой. С. 167–168; 170–171).

Глава семейства должен не о себе одном заботиться, –
поучает отец сына, – но и о жене и о детях своих и обо всех
остальных – до самого последнего домочадца, ибо все мы
связаны единою верою в Бога. И с добрым таким прилежа-
нием неси любовь всем. (Домострой. С. 4).

Семейные традиции сохранялись веками и передавались
от поколения к поколению, а Православная Церковь всяче-
ски поддерживала и охраняла нравственные устои, духовное
начало в русском человеке-христианине.

Вот каков был, например, семейный уклад последнего
русского царя Николая II (вся царская семья – это мучени-
ки: сам император, царица Александра, царевны Ольга, Та-
тьяна, Мария, Анастасия и царевич Алексей. Их называют
так потому, что они были зверски убиты в ночь с 17 на 18
июля 1918 года. Без суда и следствия их расстреляли боль-
шевики, добив выстрелами в затылок). Будущий царь Нико-
лай и принцесса Алекс ждали долгих 10 лет благословения
родителей, чтоб вступить в брак. Семья государя была ис-
тинно верующей, православной. День Николая II начинался
с молитв в его домовой церкви. Вся семья регулярно ходила
на богослужения в церковь. Его дочери хорошо знали смысл
церковных служб, принимали в них участие – пели на кли-



 
 
 

росе.
Воспитание детей императора Николая II было очень

строгим. Например, все они спали на жестких кроватях, по-
чти без подушек, по утрам принимали холодный душ. Оде-
вались все очень просто: во время войны никому не было
сшито ничего нового. И деньгами их не баловали. Государы-
ня следила, чтобы дети не бездельничали. Они должны бы-
ли либо читать, либо заниматься рукоделием. Все ее дочери
умели вышивать, вязать, дарили свои изделия своим близ-
ким. П. Жильяр, воспитатель детей царской семьи, в своих
воспоминаниях пишет: он никогда не видел детей императо-
ра скучающими.

По свидетельству его окружения, любовь к Богу, простота,
непритязательность в быту, любовь и сострадание к ближ-
ним были главными семейными добродетелями.

Пьер Жильяр писал о том, что все заботились друг о дру-
ге, дети с любовью и вниманием относились к родителям.
Например, когда государыня была больна, дочери решили
организовать дежурство у ее постели. Они, сменяя друг дру-
га, неотлучно находились при ней. Отец для всей семьи был
сердечным другом, перед которым преклонялись и которого
почитали.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/olga-kiseleva/tradicii-pravoslavnogo-vospitaniya/
https://www.litres.ru/olga-kiseleva/tradicii-pravoslavnogo-vospitaniya/

	I
	С чего начинается Родина?
	Трудности супружеского счастья
	Христианская семья прошлых веков

	Конец ознакомительного фрагмента.

