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AHHOTaAMSA

INepen Bamu kpaTKasi uctopusi 0OBIYHOTO MpoOyxkIeHus. [louemy
o0biyHOro? B Hamie BpeMsi Bce OoJbllie W OOJNbIE 3aroparoTcs
OTOHBKHY OCO3HAHHOCTH B CEPIIIaX, PA3HBIMH MYTSMHU JIOAU TPUXOASAT
K COCTOSTHMIO O€3YyCJIOBHOTO cyacThs. JlyXOBHbIM ToOMCK, WHmus,
fora, JIEKIIMY MPOCBETICHHBIX YUUTeNel, MpoOyKIeHue . .. DTa KHUATa
pacckaxeT BaM O IyTelIeCTBUY B MUp Oe3 cTpaaaHuil. Bee poxnaercs
B 3TOM MHpE [UIsI TOro, 4ToObl UyBCTBOBATh OJIAKEHCTBO OBITHS,
nepekuBaTh Oe3yclOBHOE cYacThe, BKYC XU3HH...KHura ans tex,
KTO eme B myTH. i TexX, KTO KakJeT UCTUHBI U cBoOoabl. KHura
WUTIOCTPUPOBAHA MY3BIKOH, Mepefaioniell BHyTpeHHee COCTOSHHUE
aBTOpA.
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s tex, KTo B moucke. Jlist TeX, KTO HE UJIET HA KOMIIPO-
MUCC, U XOYET JIOCTUYb B XU3HU HE KPATKOBPEMEHHBIX Pajo-
cTel, a 6e3yCIOBHOTO CYACThsI B INTyOOKOM €IMHCTBE C peaibHO-
CTBIO.



Berymienue

[Touemy kHura? EcTb Kakue-TO MpeAornpeieleHHOCTH B Ha-
el ku3Hu. [Ipocto ere ¢ nercrea 3Haa, 4yTo KHUra Oyaet. K
CJIOBY TOBOP#, TAKOTO pojJia MpeIBUICHUE ClTydaeTcs yacto. Ho-
ra 10 TIOBOJy 3HAYMMBIX COOBITUH, & MHOT/IA 9TO MOXET ObITh
MPOCTO KaJp U3 HOBOT'O, MIPEKIEe HUKOI/IA HE BUACHHOTO (PUJib-
Mma. [Ipocro 3naems. U Bee.

O uyem kHura? O moem nyTu K cyacteio. He mpoctomy. bes-
ycioBHOMY. TakoMy, KOTOpoe He 3aBUCUT OT TOTO, YTO MPOUC-
XOAUT BOKPYT. KHUrY MOKHO ObLIO OBl Ha3BaTh «OT OECKOHEU-
HBIX CTPaJaHUi K OECKOHEUHO OJIaKEeHHOMY BOCTIPHSITHIO JKH3-
Hu». Ho g Ha3oBy npoue: «BKyc xU3HU».

O Ge3ycnoBHOM cyacThe ceiuac 3HaloT Bce. U 1 He OTKpolo
HOBBIX UCTUH. [To3TOMy MOSI KHUTA Oy/lEeT KpPaTKOW, TaK KakK B
Hel OyZieT TOJIBKO TO, UTO Mepexua s. MoxeT ObITh 93TO KOMY-TO
TIOMOXET. ..

A 1 3HaI0, YTO ellle He BCEe CUYACTIIUBHI. . ..

O ce6e nmcatp HerpocTo. [Ipoire 3aMackupoBaThCs, CIeIaTh-
cs1 HepuauMou. Tak Obl 1 ObLIIO, €M OBl He MPAKTUKA KyH/IAH-
HU MOTY, KOTOpasi IOMOIJIa MHE B3[JISIHYTh MPSIMO B LIEHTP CBO-
€ro CyIIECTBa, B CEP/LIE, U YBUIETh ceOsl, a TaK:Ke YBUAETh CBOU
I'PaHULIBL.



A erie, Korma Mbl IPOSIBIISiEM ceOst, MbI TIOMOTaeM TPOSIBUTD-
cs1 BoxectBeHHOMY B Hac. «Het Te0s1, HeT MeHs». DTO UMEHHO
TO, UTO A YBUJEJA B Ty CaMyl0 CEKYH[y, Korja rnogymaia: «Kak
xKe 51 Oyay mucathb o cede...»

Hunak Yompa Ha3bIBa€T 3T0O CHHXPOHHOCTHIO, Koraa Beenen-
Hasi TOBOPUT C TOOOW 3HAKAMU, MJTH TTPOUCXOAT TAaKKE BOT CITY-
yaiiHocTU. Benp Bce MBI MpecTaBiisieM coO0i OTHO eIMHOe 11e-
noe. OuH HEOOBATHBIN KUBOW OPTaHU3M.



1. Unearundpukanus

Brauasne 6but0 citoBo. M 310 ClIoBO MCIJICHHO ITPOHUKAJIO B



Moe co3HaHue. OHO 3By4allo MHOTO-MHOTO Pa3, U He ObLJIO 0CO-
3HABAEMO MHOIO JIO TEX MOP, MOKA OIHAXK/IbI [ara B3I MEHS Ha
PYKM ¥ ITPOM3HEC B ouepeiHou pa3: «Haraia». 9To HY Ha YTO He
IIOXOXKEE, COBEPIIEHHO YAMBUTEIBHOE OLLYILIEHUE TIEPBOIO OCO-
3HaBaHUsI ceOs1, BCIUIBLIO B IAMSITU B METUTATUBHOM COCTOSTHUU
ymMa BMECTE C MalMHbIM I'OJIOCOM, KOTOPBIA B TOT MHUI CJIOBHO
MIPOHUK CKBO3b TYMaH HEBE/ICHUSI, U IOCTUT CO3HAHUSI.

N Bapyr npunuio nonumanue: «Harama — 370 1. 4 — 310 Ha-
Tama.» Y MeHs eCTh TaKOe K€ «Ha3BaHWE», KaK U Y IPYTUX JI0-
Je!, BeILEU ¥ IPEAMETOB, KOTOPBIE MEHS OKpykaloT. EcTb mama,
€CThb Iamna, ecTh «sI» — Haramma.

Tak ObLJIO MOJOKEHO HAYAJIO BEJIMKOM Apame, KOTopasi BOIILIA
B MOIO ’KM3Hb COBEPILEHHO HE3aMETHO, HO yxke K 30 romam, 10-
CTUTJIA CTOJIb TPAHAMO3HOW KYJbMHUHAIIUU, YTO MOIJIA OBl OBITH
JIOCTOMHA XOPOUIEH MbECHI.



2. JIro00Bb

Moe 6e300maunoe 1eTcTBO Tpoxonmio Ha Kombckom mony-
octpoBe u KpbiMckoM noouepeiHo. VI3 cTpaHbl BEUHBIX CHETOB,
THOJISIPHBIX HOYEH M yIMBUTEJILHOW KPACOThI CeBEPHBIX CHSHHI,
sI IONA/IaNIa B PANCKYI0 OOMTENb MAXHYIIUX COMHIEM TpaB, sp-
KHX 0a0o4YeK, CTPEeKo3 ¢ OOJBIIMMH TI1a3aMH, HEYMOJIKAIOIIAX
CBEPYKOB U IIEJIECTSIIEH JICTBBI ICPEBbEB.



Kaxpgoe nero ¢ mianeHuecTsa s mpoBoania y 6abyIku ¢ jie-
JYIIKOIl B KPHIMCKOH JiepeBHe «ToroneBka», B J0Me, pacro-
JIO)KEHHOM Ha MakKyIIKe TOpbl, MPSIMO MO JIECOM. DTOT OrpoOM-
HBII JJOM KOTJa-TO TpekK]e, BO BpeMeHa CyIeCTBOBAHUS KEeH-
CKOTO MOHACTHIPsI, ObIJT MKOHOMMCHOM MacTepckoi. Tereps ke
€ro MpPOCTOPHBIE CBETJIbIE KOMHAThI MPUIOTHIM MOIO CEMbIO, U
JIOM CTaJl HACTOSIIIIUM POJIOBBIM THE3IOM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.
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