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Аннотация
Перед вами одна из книг, которую читатели давно

ждали. Она посвящена актуальной теме – разработке и
реализации нравственного развития людей на основе Корана
и Сунны Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и
приветствует).По сути, речь идет о перспективном нравственном
конструировании будущего для верующих, причем проблема
анализируется составителем в логическом ракурсе их развития,
на конкретных наглядных примерах Пророка.
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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

 
Дорогие друзья!
Перед вами одна из книг, которую вы читатели давно жда-

ли. Она посвящена актуальной теме – разработке и реализа-
ции нравственного развития людей на основе Корана и Сун-
ны Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и при-
ветствует).

По сути, речь идет о перспективном нравственном кон-
струировании будущего для верующих, причем проблема
анализируется составителем в логическом ракурсе их разви-
тия, на конкретных наглядных примерах Пророка.

Обращение автора к  различным аспектам устойчивого
нравственного развития вполне объяснимо. А. Байзаков по-
следовательно, активно и  успешно претворяет идеи нрав-
ственного устойчивого развития в практике. Данный труд,
результат его исследований, размышлений, практических
действии за последние годы.

Эта книга, затрягивающая актуальную и многоаспектную
тематику, на  сегодняшний день необходима и  востребова-
на. Она интересна не только с теоретической точки зрения,
но и с практической, так как дает возможность ознакомиться
с жизнью Последнего Пророка и возможностью применения
Его Сунны в повседневной жизни верующих людей.

Желаю составителю не останавливаться, а совершенство-



 
 
 

ваться и расти дальше!

МАНАБАЕВ Б.
PhD доктор философских наук



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Есть некто, кого я, не  могу здесь назвать.

Но  я от  всего сердца, по  долгу справедливости,
а  не  красноречия ради, выражаю свою
благодарность, этому человеку, профессионалу
своего дела.

Хвала Аллаху, самому первому и  самому последнему,
до и после которого нет никого! Аллаху, которого не в состо-
янии узреть зрячие глаза и описать глубокие мыли! Своим
могуществом Он сотворил существа и по Своей воле вдох-
нул в них жизнь, направил их по пути, который избрал для
них, и наставил на путь Своей любви!

Хвала Аллаху, оказавшему нам милость и ниспославше-
му своего Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах
и  приветствует) наставить нас на  путь истины, милостью,
оказанной лишь нам, коей лишены были прежние народы,
жившие в предыдущие века. Посредством Своего могуще-
ства, в котором Он не бессилен в любом самом трудном деле
и не обходит вниманием любое самое ничтожное дело.

Господи! Благослови Мухаммада (да благословит его Ал-
лах и приветствует), верного хранителя Твоего Откровения,
избранного из всех Твоих творений, самого искреннего дру-



 
 
 

га из  всех Твоих рабов, предводителя милосердия, вождя
добра и ключа, отворяющего врата благословения!

И представь его доброму заступничеству снизойти на очи-
щенных из его семейств и верующих из его общины, в более
великой мере, нежели было ему обещано, о, Исполняющий
обещания, о, Держащий слово, о, Заменяющий проступки
многократными добрыми деяниями, поистине, Ты – Обла-
датель великого достоинства!

О, Аллах! Удостой нас Своей похвалы «какой прекрасный
раб». Сделай так, чтобы наши слова соответствовали нам,
а мы соответствовали нашим словам. До последнего вздоха
дай быть на истинном пути. И сделай этот скромный труд
средством достижения добра. Аминь.2

В этой книге, дорогие читатели, вы познакомитесь с му-
сульманской нравственностью.

Нравственность, обеспечивающие благоденствие как от-
дельного человека, так и общества. Ведь быть нравственным,
нам заповедовал Всевышний Аллах.

С уважением, составитель книги
А. Байзаков

2 https://www.labirint.ru/books/284938/



 
 
 

 
1. ДОМ И ДОМАШНЯЯ КУХНЯ

 
Ислам придает особое значение чистоте дома. Быть чи-

стоплотным – старательно заботиться о чистоте тела, платья,
места, где мы живем, равно как и воздух, которым мы ды-
шим. Чистоплотность лучше любых средств сохраняет здо-
ровье. Это самый действенный предохранитель от огромно-
го числа болезней.

Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) уделял большое внимание чистоте дома и говорил:
«Аллах прекрасен и любит красоту, Аллах щедр и любит
щедрых, Аллах великодушен и любит великодушных, Аллах
чист и любит чистых. Так очищайте же вокруг домов…»
(Тирмизи, Адаб 4). В своем изречении Посланник Мухам-
мад призывает нас содержать в чистоте дом и территорию
вокруг дома, чтобы там не было мусора.

В  хадисе, рассказанном имамом Муслимом, говорится:
«Чистота  – половина веры (имана)». Ещё наш любимый
Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и приветству-
ет) говорил: «Вы очищайте свою одежду и обувь и будьте
опрятны и аккуратны так, чтобы вас можно было разли-
чить среди людей» (Имам Абу Давуд).



 
 
 

Чистоплотность необходима, если мы желаем быть при-
нятыми в хорошем обществе. Это качество прекрасно, осо-
бенно у женщин, в обязанности которых входят заботы о хо-
зяйстве, пище и содержании дома.

Счастлив супруг, судьба которого связана с  женщиной,
своим развитием и трудами успевшей поставить все хозяй-
ство так, каким ему следует быть. Счастлива и женщина, муж
которой, куда  бы не  взглянул в  доме, всегда остается, до-
волен царствующим в нем порядком и чистотой! Тогда все
процветает. Тогда довольство главы семейства отражается
на всех лицах, составляющих семью.34

Наша одежда, белье, кровать, покрывало и прочее долж-
ны быть всегда чистыми. Если мы будем стремиться к тому,
чтобы каждая вещь лежала на своем месте, тогда в нашем
доме будет царить порядок. Необходимо приобрести специ-
альные чехлы, шкатулки, органайзер, коробки для хранения
ключей, квитанций, маникюрных и педикюрных принадлеж-
ностей, инструментов, носков и т. д.

Если вещь всегда лежит на своем месте то она всегда бу-
дет у вас под рукой, вы сэкономите время и сохраните вещь

3 highfashion.ru
4 Умная хозяйка знает какими современными приборами можно достичь по-

рядка в доме, это пылесос Roboclean и воздухоочиститель Therapy Air® iOn.



 
 
 

в хорошем состоянии. Аккуратный человек никогда не бро-
сит вещь, которую держит в руке: он положит ее на своё ме-
сто.5

5 highfashion.ru



 
 
 

 
1.1 Домашняя пища

 
Пища  – то, без чего не  может существовать человек:

она, во-первых, обеспечивает организм необходимым сы-
рьем для его роста и развития, во-вторых, является источни-
ком энергии, которая может быть переработана в тепло и си-
лу.

Посланник Мухаммад (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: « (Совершение) всего одобряемого (шариа-
том) есть саадака (милостыня)» (Бухари).

Другими словами, награда за  совершение любого одоб-
ряемого шариатом дела будет равна награде за милостыню.
Прием пищи тоже не исключение.



 
 
 

 
1.2 Правила приём пищи по Сунне

 
1. Употребляемая еда должна быть дозволенной (халяль).

К этому обязывает нас Сам Всевышний Аллах в Священном
Коране: «О посланники! Вкушайте блага и поступайте
праведно. Воистину, Мне известно о том, что вы со-
вершаете» (Коран. 23:51).6

Посланник Мухаммад (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: «О люди! Аллах – Добрый и принимает
только добро. И то, что Он требует от посланников, Он
требует и от верующих».7

2. Приступать к приготовлению пищи необходимо с име-
нем Всевышнего Аллаха и просьба к Нему о благословении
её для вас. Многие, наверное, помнят историю, произошед-
шую в первые годы пророчества, когда Пророк Мухаммад
(да благословит его Аллах и приветствует) и его сподвижни-
ки испытывали самые тяжелые испытания: они ели листья,
от которых у них на губах появлялись язвы. В один из та-
ких дней, когда из-за голода сподвижники привязали камни
к животу, один сподвижник пригласил Пророка, чтобы уго-
стить его тем, что у него оставалось из еды. Пророк пригла-

6 https://islamhouse.com/ru/articles/68862/
7 Аль-Куртуби

https://islamhouse.com/ru/articles/68862/


 
 
 

сил с собой всех мусульман, которые были в то время с ним.
Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и приветству-
ет) призвал Всевышнего благословить тесто для хлеба и мя-
со до процесса приготовления. После все стали есть, но ко-
личество еды не уменьшалось: все насытились, а еще много
осталось для хозяев. Так наделяющий пропитанием Аллах
благословил еду для верующих.

Приступать к еде надо c именем Всевышнего Аллаха, ибо
Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и приветству-
ет) сказал: «Принимаясь за  еду, пусть каждый из  вас по-
мянет имя Аллаха Всевышнего, если же он забудет помя-
нуть имя Аллаха Всевышнего в начале (еды), пусть скажет:
„С именем Аллаха в начале и конце её!“».8

3. Брать еду надо правой рукой. Сообщается, что Айша
(да будет доволен ею Аллах) сказала, что Посланник Мухам-
мад (да благословит его Аллах и приветствует) пользовался
правой рукой для омовения и еды, а левой – при посещении
отхожего места и подобных случаях.

4. Многие сподвижники приводят хадисы о том, что Про-
рок Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует) за-
прещал, есть и пить стоя, хотя некоторые говорят о том, что
он считал данное действие предпочтительным, и выделяют

8 Абу Дауд и ат-Тирмизи



 
 
 

случаи, в которых это разрешено.

5. Нежелательно и некрасиво тянуться к еде, которая на-
ходится не перед тобой. Посланник Мухаммад (да благосло-
вит его Аллах и приветствует) сказал однажды одному чело-
веку «… бери то, что находится рядом с тобой».9

6. Не  следует жаловаться на  еду, даже если она вам
не по вкусу, ибо наш благородный Посланник, никогда не по-
рицал еду: если он желал её, то ел, а если она ему не нрави-
лась, то он оставлял её.

7. Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) запрещал пить из золотой и серебряной посуды и ска-
зал: «В животе у того, кто станет пить из золотого или
серебряного сосуда, будет шуметь пламя ада»  (Муслим).

8. Желательно поделиться своей едой с соседом, гостем
или нуждающимся человеком, ибо это укрепляет хорошие
отношения между людьми, и, конечно же, будет вознаграж-
дено Всевышним в обоих мирах, инша Aллаx. Посланник
Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует) ска-
зал: «Собирайтесь (друг с другом) для еды и поминайте имя
Аллаха, (благодаря чему) еда станет благословенной для

9 Аль-Бухари; Муслим



 
 
 

вас».10

9. Необходимо знать умеренность в еде и питье. Чрезмер-
ная же страсть к еде приводит, во-первых, к отягощенности
и лени, что мешает достойному поклонению своему Твор-
цу, а во-вторых, вредит здоровью человека. По этому пово-
ду Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) сказал: « (Никогда) не наполнял человек сосуда, худ-
шего, чем его собственное чрево. Достаточно сыну Адама
(нескольких) кусочков пищи, благодаря которым он сможет
поддерживать свои силы, а  если уж неизбежно (для него
есть больше, пусть) треть (его желудка будет) для еды,
треть  – для питья, а  ещё треть  – для (лёгкости) дыха-
ния».11

10. В конце еды необходимо воздать хвалу Всевышнему
Аллаху за то, что он наделил нас этим пропитанием. Пророк
Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует), обыч-
но говорил: «Хвала Аллаху, (хвала) многая, благая и благо-
словенная, (хвала, которой никогда) не будет достаточно,
(хвала, которую) не следует прерывать, (хвала, без которой
нам) не обойтись! (Он) – Господь наш!».12

10 Абу Дауд
11 ат-Тирмизи
12 Аль-Бухари



 
 
 

 
1.3 Медицинские

рекомендации по приему пищи
 

1. Потребляйте только свежую пищу.

2. Не ешьте очень горячую или очень холодную пищу.

3. Мойте руки до и после еды.

4. Не ешьте досыта и в больших количествах.

5. Тщательно пережевывайте пищу (до  тридцати раз),
не торопитесь.

6. Не пейте много воды во время еды.

7. Виноград, финики и маслины, оливки дадут вам силы
и здоровье для восхваления Всевышнего Аллаха.

8. Когда устали – ешьте сладкое.

9. Не ешьте и не пейте из битой, треснувшей посуды.



 
 
 

 
2. ГЛАВНЫЕ ЭТАПЫ

ВСТУПЛЕНИЯ В БРАК
 

Важнейшие события семейной жизни – моменты в жизни,
которые нам посылает Всевышний Творец, такие как, сва-
дьба, рождение ребенка и другое.



 
 
 

 
2.1 Любовь в Исламе

 
В  Пророческой сунне сообщается, что вера человека

неполноценна, если любовь к  Аллаху и  Его Посланнику
не будет превыше всего. Пророк Мухаммад (да благословит
его Аллах и приветствует) сказал: «Не уверует ни один из вас
(т. е. не будет его вера полноценной), пока не полюбит меня
больше своего ребёнка, своих родителей и всех людей!» (аль-
Бухари, Муслим).13

Любовь ради Аллаха – признак чистой веры. Пророк Му-
хаммад (да благословит его Аллах и приветствует) сказал:
«Самая крепкая опора веры – любить и ненавидеть ради Ал-
лаха» (ат-Табрани).14

Еще одна грань любви это создание семьи. Самая свет-
лая и прекрасная грань мирского бытия, которая, безуслов-
но, найдёт свою проекцию нежности двух любящих сердец
в вечности.

Семья это общество в миниатюре, от целостности которо-
го зависит безопасность всего большого человеческого об-
щества, — писал Феликс Адлер. Но все по порядку уважае-

13 www.islam.ru
14 www.islam.ru



 
 
 

мый читатель.



 
 
 

 
2.2 Помолвка

 
Важный этап предшествующий браку, называется по-

молвкой «аль-хитаб».15 Что такое помолвка? Это этап ко-
гда молодой человек просит руки девушки для женитьбы.
Обратиться с таким намерением он может как к ней самой,
так и к ее родственникам, делая это явно или завуалирова-
но. Условия помолвки: Посланник Мухаммад (да благосло-
вит его Аллах и приветствует) сказал: «Если сватается один
из вас, то при возможности он должен увидеть в девушке
то, что подведет его к заключению брака».

Мужчина и женщина с явным намерением вступить в брак
должны хорошо познакомиться друг с другом. Хорошо из-
вестны слова «первый взгляд для тебя, а  второй против
тебя». Эти слова были сказаны пророком Мухаммадом (да
благословит его Аллах и приветствует), когда его спросили
о том, как быть, когда взгляд падает на женщину, проходя-
щую рядом. Но, если мужчина имеет твердое намерение же-
ниться, то ему разрешается смотреть на будущую невесту.

На какие части тела невесты можно смотреть? Разреша-
ется смотреть на лицо, кисти рук, ступни ног. На лице, ки-
стях рук и  ступнях ног присутствует большое количество

15 http://helpiks.org/2-2150.html; до конца главы.

http://helpiks.org/2-2150.html


 
 
 

точек, активизирующих внутреннюю и внешнюю жизнеде-
ятельность человеческого организма. Если внимательно на-
блюдать за кистями рук и лицом, глазами человека, то мож-
но сделать много заключений.

Оставаться наедине с невестой после помолвки и до за-
ключения канонического брака запрещено, не  говоря уже
о близких отношениях, которые будут явным прелюбодея-
нием. Упомянутое может быть только после брака (никяха).

Если мужчина, познакомившись с  женщиной, решил
не жениться на ней (ему не понравилась ее внешность или
почувствовал дискомфорт), то он не должен рассказывать то,
что может ранить женщину и ее семью. Так как то, что не по-
нравилось ему, может понравиться другому мужчине. Ана-
логичное касается и женщин.

Если мужчина, предложивший брак, решил не  женить-
ся на своей невесте, или женщине не понравился ее жених
в период, предшествующий заключению брачного контрак-
та, они в праве отказаться от брака. Обручение является за-
логом, но не твердым обязательством бракосочетания.



 
 
 

 
2.3 Сватовство

 
Родители жениха идут к родителям невесты для сватов-

ства и назначения даты свадьбы. Период между сватовством
и бракосочетанием не  затягивают из уважения к чувствам
молодых.



 
 
 

 
2.4 Свадьба

 
Свадьба следует после сватовства. Его главной частью яв-

ляется соглашение между женихом и опекуном невесты, ко-
гда последний говорит жениху, что он выдает замуж за него
свою дочь, сестру или т.д., а жених, в свою очередь, подтвер-
ждает что он берет ее в жены. Эти слова являются неотъем-
лемой частью обряда бракосочетания.

Тема никаха и  порядка его проведения актуальна для
мусульманской общины. Согласно Кораническому Открове-
нию, супружеский союз между мужчиной и женщиной явля-
ется одной из важных заповедей, выполнение которой поз-
воляет человеку обрести милость и благодать Всевышнего,
познать радости и достоинства семейной жизни, исполнить
замысел Господа о продолжении рода человеческого.

В Священном Коране сказано (16:72): «Аллах сотворил
для вас супруг и супругов из вашей среды, и создал для
вас через супруг и супругов ваших детей и внуков, и на-
делил вас благими дарами».

Требования, предваряющие заключение брака: юноша,
имеющий намерение жениться, должен соблюсти следующие



 
 
 

требования:16

– Обратить внимание на девушку;

– Предварительно удостовериться в том, что заключению
данного брака нет никаких препятствий, предусмотренных
исламским законодательством (например, кровное или мо-
лочное родство);

– Если девушка произвела внешне благоприятное впечат-
ление и подходит по мировоззренческим принципам и цен-
ностным ориентирам, то намекнуть ей о своем намерении
жениться на ней;

– Если девушка согласна на брак, переговорить с ее роди-
телями (или опекуном) для получения их согласия;

– Оговорить определенный срок церемонии бракосочета-
ния.

Необходимо обратить внимание на  здоровье, мораль-
но-нравственные качества и  материальный достаток буду-
щей жены или мужа. Хотя самым главным условием являет-
ся духовно-религиозная грамотность и благочестие. «Соче-
тайтесь браком с людьми благочестивыми, благонрав-

16 https://vk.com/topic-99594742_32945842, далее потексту.

https://vk.com/topic-99594742_32945842


 
 
 

ными. Если кто-то из вас будет беден, Всевышний обо-
гатит вас по милости Своей».17

Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) говорил: «Не женитесь на девушке [только] из-за ее
красоты, ибо это может погубить ее; и не женитесь [толь-
ко] из-за ее богатства, ибо это сделает ее непокорной. Же-
нитесь на девушке из-за ее религиозности!» .18 Следовательно
главным фактором, побуждающим совершить такой ответ-
ственный шаг, каким является женитьба, должны быть не бо-
гатство или красота будущей супруги, а её религиозность.

У Пророка спросили: «Какая женщина наилучшая [наи-
более подходящая для женитьбы]? Пророк Мухаммад (да
благословит его Аллах и  приветствует) ответил:  „Та, при
взгляде на которую супруг радуется, которая покорна ему
в просьбе, и если он относится к чему-то отрицательно, то
и она с порицанием относится к этому“» .19

Две главные цели, которые преследуются при выборе су-
пруги: 1) чтобы она принесла в дом счастье и спокойствие;
2) чтобы она могла воспитать будущих детей в духе высокой
морали, религиозной нравственности и богобоязненности.

17 Св. Коран, 24:32
18 хадис от «Абдуллы ибн «Умара; св. х. Ибн Маджа, аль-Барраза, аль-Байхакы
19 хадис от Абу Хурайры; св. х. ан-Насаи, Ахмада



 
 
 

Исходя из  исламских религиозных канонов, можно на-
звать следующие качества, наличие которых желательно
у будущей супруги:

– Религиозность;

– Детородность;

– Благородное происхождение (принадлежность к семье,
известной своей религиозностью и смирением);

– Красота;

– Наибольшая отдаленность по линии кровного родства.

Вышесказанное относилось к периоду до дня совершения
никах (бракосочетания). В день никаха в доме собираются
родственники новобрачных и молодожены, после чего начи-
нается церемония бракосочетания. 20

1. Произнесение брачной проповеди.

Пророк велел обнародовать брак и  уведомлять об  этом
родственников и близких, дабы все могли разделить эту ра-

20 https://vk.com/topic-60378097_29744858



 
 
 

дость, а при встрече с четой различать между законными от-
ношениями и распутством.

Кроме того, желательно, чтобы при бракосочетании моло-
доженам была прочитана проповедь, потому что Посланник
Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует) читал
проповедь при всех благих начинаниях.

Брачная проповедь читается имамом («хазратом» намест-
ником данного региона или «кадием» судья в данном реги-
оне), который ведет церемонию бракосочетания. Начинает-
ся проповедь с восхваления Аллаха, произнесения шахады
(свидетельство веры в Единого Бога и пророческую миссию
Посланника Его Мухаммада), «Салавата» (прошения благо-
словения для Пророка Мухаммада) и чтения аята, призыва-
ющего к богобоязненности.

Далее следует самостоятельный комментарий о важности
богобоязненности, особенно во  взаимоотношениях между
мужем и женой.

Завершая проповедь, имам обобщает сказанное и акцен-
тирует о важности чувства богобоязненности, верности, вза-
имопонимания и соблюдения религиозной практики в семье.

2. Ду‘а (молитва) о единстве и будущем всестороннем бла-



 
 
 

гополучии семьи.

Абу Хурайра передает: «Когда Пророк Мухаммад (да бла-
гословит его Аллах и приветствует) поздравлял новобрач-
ных, он говорил: «Бааракял-Лааху лякь, ва бааракял-Ла-
аху «аляйкь, ва джама‘а бэйнэкумаа фии хайр»» (Перевод
«Пусть Всевышний ниспошлет вам во всем баракят (Божью
благодать) и объединит вас в благом).21

Также можно прочитать следующее молитву: «О Аллах!
Сделай этот брак счастливым и благословенным. Объедини
сердца их, как объединил сердца Адама и Евы, Пророка Му-
хаммада и супруги его Хадиджи. О Аллах! Дай им благоче-
стивых, благонравных детей, изобилие благ и продолжитель-
ную жизнь. О Аллах! Дай им во всем благодать. Дай благо-
словение Свое в их делах, богатствах. Ведь Ты в состоянии
сделать все, что пожелаешь!» Аминь.

– Точно знать, кто является женихом и невестой;

–  Молодожены должны дать согласие на  вступление
в брак;

3. Упоминание о свадебном подарке.

21 достоверный хадис из Абу Дауда, ат-Тирмизи и Ибн Маджа



 
 
 

Разрешенным является оговаривание во  время церемо-
нии бракосочетания свадебного подарка, причем не только
факта его наличия, но и его конкретного содержания. Жени-
ху желательно передать невесте свадебный подарок «махр»
сразу, не откладывая на более поздний срок. Размер махра
может быть зафиксирован в свидетельстве о браке, которое
выдается регистрирующим лицом (имамом, кадием, «муф-
тием» высшее духовное лицо у мусульман).

4. Свидетели бракосочетания. Приглашение гостей на сва-
дьбу.

Присутствие свидетелей является одним из пяти условий
обряда бракосочетания. Кроме того, необходимо.

Обязательно присутствие опекуна невесты. Им имеет пра-
во быть только мужчина-мусульманин, в первую очередь, ее
отец. Если его нет, то ее сын, затем ее родной брат, затем брат
ее отца, затем дети ее братьев, затем родственники со сторо-
ны ее отца и другие родственники. Если их нет, то опекуном
невесты является правитель страны или его заместитель.

Когда Посланник Мухаммад (да благословит его Всевыш-
ний и  приветствует) узнал о  том, что «Абдуррахман ибн
«Авф женился, он сказал: «Устрой свадебное угощение, [за-



 
 
 

резав] хотя бы одного барана»».22 Большая часть богосло-
вов считает, что свадебное угощение – обязательная сунна
(сунна муаккяда), то есть весьма желательно, а  некоторые
ученые, например, имамы аш-Шафи‘и и Малик настаивают
на его обязательности «ваджиб».

Приглашенные на свадьбу не должны забывать хадис Про-
рока Мухаммада (да благословит его Аллах и приветствует):
«Если кто-то из вас был приглашен на свадебное торже-
ство и не ответил своим появлением на свадьбе, тот непо-
корен Господу и Посланнику Его».23

5. Молитва, читаемая женихом.

Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) сказал: «Кто из вас женится, тот пусть скажет:
„Аллаахумма иннии ас’элюкя хайрахаа ва хайра маа джа-
бальтахаа аляйхи ва а‘уузу бикя мин шаррихаа ва шарри
маа джабальтахаа аляйхь“».

Перевод: «О Аллах, я прошу у Тебя блага ее [невесты]
и того блага, для чего Ты создал ее. Я прошу у Тебя защи-
ты от зла ее и зла, [возможно] заложенного при сотворе-
нии ее».

22 хадис от Анаса; св. х. аль-Бухари и Муслима
23 хадис от Абу Хурайры; св. х. аль-Бухари и Муслима



 
 
 

Таковы самые общие правила бракосочетания в  ислам-
ском законодательстве. Они проистекают из Божественного
Откровения – Священного Корана, Сунны Пророка Мухам-
мада (да благословит его Аллах и приветствует) и основы-
вающегося на них богословско-правового наследия великих
исламских ученых.

Следует помнить о том, что бракосочетание недопустимо
без выплачиваемого невесте (а не ее родственникам) калы-
ма. Во избежание споров и сплетен, а также для материаль-
ной поддержки молодой жены желательно упомянуть вели-
чину выплачиваемого калыма при бракосочетании.

Бракосочетание считается недействительным без опекуна
невесты, поскольку Посланник Мухаммад (да благословит
его Аллах и приветствует) сказал: «Брак невозможен без опе-
куна».24

Запрещается свататься или жениться на девушке, которая
уже посватана с другим мусульманином, так как Пророк Му-
хаммад (да благословит его Аллах и приветствует) сказал:
«Мужчина не должен свататься на той, на которой сосва-
тан его брат, пока они не женятся или не расстанутся».

24 https://russ-muslim.livejournal.com/143468.html



 
 
 

При бракосочетании шариат не обязует мусульман расхо-
довать крупные суммы денег и расточительствовать.



 
 
 

 
3. РОЖДЕНИЕ РЕБЕНКА

 
 

3.1 Рождение ребенка
 

Обряд, связанный с рождением детей, называется — «ат-
Тахник».25 Так называется практикующееся по примеру про-
рока Мухаммада (да благословит его Аллах и приветствует)
разжевывание финика и протирание образовавшейся каши-
цей неба новорожденного, сразу после рождения или вскоре
после этого.

Передают со слов Айши (да будет доволен ею Аллах), что:
«Новорожденных детей обычно приносили посланнику Му-
хаммаду (да благословит его Аллах и приветствует), он при-
зывал на них благословения Аллаха и протирал прожеван-
ным фиником, их небо».26

Ибн Хайр говорил: «Если нет возможности найти сушен-
ный финик, то можно использовать свежий финик, если
и  это недоступно, то можно использовать что-либо слад-

25  http://islam.kz/ru/articles/islam-i-semya/islamskie-obryady-svyazannye-s-
rojdeniem-rebenka-744/

26 Муслим 1/237.

http://islam.kz/ru/articles/islam-i-semya/islamskie-obryady-svyazannye-s-rojdeniem-rebenka-744/
http://islam.kz/ru/articles/islam-i-semya/islamskie-obryady-svyazannye-s-rojdeniem-rebenka-744/


 
 
 

кое».27

Тахник может сделать любой праведный мусульманин.
Тот, кто делает тахник ребенку, следует обратиться к Алла-
ху с мольбой за него, по примеру Пророка Мухаммада (да
благословит его Аллах и приветствует) и призвать на него
благословения Аллаха.

27 См. «Фатхуль-Бари» 9/588.



 
 
 

 
3.2 Имя ребенка

 
На седьмой день рождения ребенка необходимо дать ему

красивое имя. Му’аз ибн Джаббаль поведал: «Пророк Му-
хаммад (да благословит его Аллах и приветствует) повеле-
вал нарекать именем ребенка на седьмой день после рожде-
ния».28

Имя должно иметь хорошее и достойное похвалы значе-
ние, поскольку Посланник Мухаммад (да благословит его
Аллах и приветствует) сказал: «Поистине, в День воскреше-
ния вы будете призваны по вашим именам и именам ваших
отцов. Так выбирайте же хорошие имена!» .29

Желательно называть ребенка именем, указывающим
на его принадлежность к рабам Аллаха. Это имена, начина-
ющиеся с «Абд» (раб), и затем оно прибавляется к одному
из прекраснейших имен Аллаха. Однако самыми лучшими
именами являются Абдуллах (раб Аллаха) и Абруррахман
(раб Милостивого). От Ибн «Умара (да будет доволен им Ал-
лах) сообщается, что Посланник Мухаммад (да благословит
его Аллах и приветствует) сказал: «Самые любимые имена

28 ат-Тирмизи 2832
29 Абу Дауд 4948, ад-Дарими 2694. Имам ан-Науауи.



 
 
 

для Аллаха – Абдуллах и Абдуррахман».30

Запрещается называть ребенка именем, содержащим в се-
бе элемент многобожия, или именем, которое обозначает
рабство кому-либо другому, помимо Аллаха. Также, запре-
щается называть детей именами неверующих «кафиров»,
а также именами, несущими в себе дурной смысл.

30 Муслим 2/1682.



 
 
 

 
3.3 Жертвоприношение (Акъикъа)

 
На седьмой день после рождения ребенка, следует совер-

шить жертвоприношение, в благодарность Всевышнему Ал-
лаху, за оказание великой милости родителям: дарования им
ребенка. Посланник Мухаммад (да благословит его Аллах
и приветствует) сказал: «За каждого новорожденного следу-
ет приносить жертву „акъикъа“ на седьмой день после его
рождения».31

Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) также говорил: «Тот, у кого родился ребенок и кто
желает совершить за  него жертвоприношение, то пусть
принесет в жертву за мальчика двух барашков, а за девочку
одного».32

Жертвоприношение следует совершать на  седьмой день
после рождения ребенка, если же нет такой возможности, то
на четырнадцатый или двадцать первый день. От Бурайды
(да будет доволен им Аллах) передается, что Пророк Мухам-
мад (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: «Акъ-
икъа (жертвоприношение) совершается на седьмой день или
четырнадцатый или двадцать первый день (после рождения

31 Абу Дауд 8/38, Ибн Маджах 3165.
32 Абу Дауд 2842. Шейх аль-Альбани назвал хадис хорошим.



 
 
 

ребенка)».33

33 аль-Байхакъи 9/303. Хадис достоверный.



 
 
 

 
3.4 Ритуал бритья головы ребенка

 
Посланник Мухаммад (да благословит его Аллах и при-

ветствует) говорил: «За  каждого новорожденного следует
приносить жертву (акъикъа) на седьмой день после его рож-
дения, а также побрить ему голову и дать ему имя» Ибн
Маджах 3165. Хадис достоверный. См. «Мишкатуль-Маса-
бих» 4153.



 
 
 

 
3.5 Милостыня (садаъка)

на вес побритых волос
 

Родителям необходимо сделать садаъка на вес побритых
волос в размере серебра. Сообщается, что когда родился аль-
Хасан, внук пророка. Пророк Мухаммад (да благословит его
Аллах и приветствует) сказал своей дочери Фатиме: «Побрей
его голову, и дай в качестве подаяния серебро, вес которого
равен весу его волос».34

Хафиз Ибн Хаджар писал: «Во всех версиях хадисов, в ко-
торых упоминается о милостыне на вес волос, речь идет о се-
ребре, и ни в одном из них не сказано о золоте, и пошел это-
му в противоречие ар-Рафи’и, который сказал, что желатель-
но давать садакъа золотом, и если нет возможности, то се-
ребром».35

34 Ахмад 6/390, ат-Тирмизи 1519, аль-Байхакъи 9/304. Хадис хороший. См.
«аль-Ируа» 1175.

35 См. «ат-Тальхис» 4/148.



 
 
 

 
3.6 Ритуал обрезания

 
Джабир рассказывал: «Посланник Мухаммад (да благо-

словит его Аллах и приветствует) совершил жертвоприно-
шение (акъикъа) за Хасана и Хусейна, и сделал им обрезание
на седьмой день (после рождения)».36

Начало обряду обрезания крайней плоти у мужчин (сун-
нат) было положено со времен пророка Ибрахима (мир ему).
Ибн Абдуль-Барр и аль-Къуртуби сказали: «Ученые едино-
гласны в  том, что первым, кто совершил обрезание, был
Ибрахим» (ат-Тамхид, 21/59, Тафсир «аль-Къуртуби», 2/98).

Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) сказал: «Заложенным естеством (фитра) являют-
ся пять вещей: обрезание, сбривание волос с лобка, подстри-
гание ногтей, удаление волос подмышками и подстригание
усов» (аль-Бухари 5889, Муслим 257).

Самое правильное мнение  — то, что это является обя-
зательным для мужчин и желательным для женщин. Разли-
чие между ними – в том, что в случае с мужчиной, это слу-
жит интересу, относящемуся к одному из условий молитвы,

36 ат-Табарани в «ас-Сагъир» 2/122, аль-Байхакъи 8/324. Хафиз аль-Хайсами
сказал, что все передатчики хадиса заслуживают доверия.



 
 
 

а именно, чистоте (тахара). Потому что, если остаётся край-
няя плоть, при выходе мочи из уретры часть её скапливается
там, и это вызывает жжение и инфекцию. Каждый раз при
движении человека, и каждый раз при сжатии крайней плоти
выделяются некоторые капли мочи, образуя нечистоту «на-
джасу».



 
 
 

 
4. МУСУЛЬМАНСКИЕ

ПРАЗДНИКИ
 

Праздники являются важнейшей составной частью жизни
каждого мусульманина.37 Их содержание направлено на то,
чтобы провозглашать и укреплять основные положения уче-
ния ислама: веру в единство и единственность Аллаха – Его
вечность, справедливость и всемогущество.

В  традиции ислама каноническими считаются только
два праздника: «„Ид аль-адха“ (Курбан-байрам)  – Празд-
ник жертвоприношения и „Ид аль-фитр“ (Ураза-байрам) –
Праздник окончания поста месяца рамадан». Остальные
праздники не  являются каноническими и  отмечаются как
памятные даты, посвященные событиям, связанным с жиз-
нью Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и при-
ветствует), священной историей и  историей ислама. Еже-
недельным праздничным днем мусульман является пятни-
ца (араб. «яум аль-джума» – день собраний), когда все со-
вершеннолетние мусульмане посещают мечеть для соверше-
ния полуденной молитвы (зухр) и прослушивания пропове-
ди имама (хутба).

37  https://maklakovo.eto-ya.com/nastavleniya/musulmanskie-prazdniki-i-
pamyatnye-daty/



 
 
 

Уважаемые мусульмане, только вы можете создать ат-
мосферу любого мусульманского праздника своим родным,
близким, создавайте их и получайте много наград от Все-
вышнего Аллаха. Аминь.



 
 
 

 
5. СУПРУЖЕСКАЯ ЖИЗНЬ

 
В мусульманской семейной жизни должна царить гармо-

ния, любовь, взаимопомощь, взаимодоверие и забота. Муж-
чина — не деспот, а мудрый глава семьи и заботливый по-
печитель. Он не должен обижать жену недоверием, следить
за каждым ее шагом. Пророк Мухаммад (да благословит его
Аллах и приветствует) помогал своим женам по дому, сове-
товался, утешал, был терпелив с ними и кроток. А также го-
ворил: «Самые лучшие из вас те, кто наилучшим образом
обходятся со своими женами».38

38 https://www.babyblog.ru/community/post/islam/506138



 
 
 

 
5.1 Хорошая жена

 
Благородный Посланник Мухаммад (да благословит его

Аллах и приветствует) сказал: «На женщине женятся из-
за четырёх вещей: из-за её богатства, из-за её знатности,
из-за её красоты и из-за её религии, ищи же ту, которая
придерживается религии, и да сопутствует тебе удача !».39

Наилучшее из того, что может приберечь для себя мужчи-
на это праведная жена. Если он посмотрит на неё, это при-
несёт ему радость, если велит ей что-нибудь, она подчинит-
ся ему, а если он покинет её (на время), она сбережет его
имущество».40

Передают со слов Абу Хурейры (да будет доволен им Ал-
лах) что: «Когда посланника Мухаммада (да благословит его
Аллах и приветствует) спросили: „Какая жена является наи-
лучшей?“, Он ответил: „Та, которая радует мужа, когда он
смотрит на неё, повинуется ему, когда он что-нибудь велит
ей, и не противоречит мужчине, если ему что-то не нравит-
ся в ней самой или в том, что касается его имущества“».41

39 Аль-Бухари и Муслим
40 Аль-Хаким
41 Ахмад



 
 
 

Такова правильная точка зрения пророка Мухаммада (да
благословит его Аллах и  приветствует), указавшего на  то,
что представляет собой личность женщины, которая способ-
на подарить мужчине счастье, детей, спокойствие и стабиль-
ность и наполнить его дом лаской, покоем и довольством,
благодаря чему она может стать наставницей молодого поко-
ления и внести свой вклад в воспитание будущее поколение.
Поистине, посланник ислама хотел, чтобы брак основывался
на прочной и гармоничной основе. Брак необходимо заклю-
чать с учётом потребностей тела, разума, духа и чувств, для
того чтобы он был прочным и его не смогло бы разрушить
несходство характеров или прихоти души.



 
 
 

 
5.2 Мусульманин хороший муж

 
Входя в дом, мусульманин подходит к своей жене и детям,

радуясь и улыбаясь, и первым обращается к ним с благосло-
венным и благим приветствием, как и повелел ему Всевыш-
ний Аллах, который повелел: «А когда входите в дома, то
приветствуйте друг друга благословенным и  благим
приветствием от Аллаха».42

Благородный Посланник Мухаммад (да благословит его
Аллах и приветствует) рекомендовал людям: «О сынок, ко-
гда входишь к своей семье, то приветствуй, и будет от это-
го благо и тебе, и семье твоей» (Ат-Тирмизи).

Поистине это благодать. Благодатью является то, что че-
ловек встречает свою семью словами пожелания мира, а его
появление среди членов его семьи подобно приходу весны,
поскольку он приносит в их жизнь радость, веселье и сча-
стье, создавая в семье атмосферу приветливости, милосер-
дия и довольства. Он протягивает руку помощи жене, если
видит, что она нуждается в этом, мягко утешает её, если она
жалуется на усталость, скуку или нужду, и даёт ей почувство-
вать, что она живёт с благородным супругом, который все-
гда защитит её, позаботится о ней, поинтересуется её делами

42 Коран. Свет, 61



 
 
 

и по мере своих возможностей будет обеспечивать её тем,
на что она имеет законное право. Он украшает себя для неё
в пределах дозволенного шариатом и уделяет ей часть своего
времени, не отвлекаясь на свои дела и увлечения.

Абдуллап ибн Амра ибн Аль-Аса (да будет доволен им
Аллах) сообщил о том, что когда Пророк Мухаммад (да бла-
гословит его Аллах и  приветствует) узнал о  том, что Аб-
дулла слишком много времени посвящает делам поклоне-
ния Аллаху, сказал ему: «Мне сообщили, что ты постишь-
ся днём и молишься ночью, так ли это?». Абдулла ответил:
«Да, о посланник Аллаха». Пророк сказал: «Не делай это-
го, но постись и прерывай пост, спи и бодрствуй, ибо, поис-
тине, у тела твоего есть право на тебя, и у глаз твоих есть
право на тебя, и у жены твоей есть право на тебя и у гостя
твоего есть право на тебя…» (Аль-Бухари и Муслим).

Сообщается, что однажды Хауля бинт Хаким, жена Усма-
на ибн Маз'уна (да будет доволен ею Аллах), плохо выгля-
девшая и одетая в поношенную одежду, зашла к женам Про-
рока Мухаммада, которые спросили её: «Что с тобой?». В от-
вет она сообщила о своём муже следующее: «Ночь он прово-
дит в молитве, а днём постится». И женщины передали Про-
року Мухаммаду (да благословит его Аллах и приветству-
ет) её слова, а когда он встретился с Усманом ибн Маз'уном,
то стал порицать его за это и сказал: «Разве не должен ты



 
 
 

брать пример с меня?». Усман ответил: «Конечно, да сдела-
ет меня Аллах выкупом за тебя!» А потом его жена снова
пришла к ним, но на этот раз она выглядела хорошо.

В  другой версии этого хадиса сообщается, что Пророк
Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует) ска-
зал ему: «О, Усман! Никто не предписывал нам становить-
ся монахами, и разве не должен ты брать с меня пример?
А ведь, клянусь Аллахом, я больше любого из вас боюсь на-
рушить установления Аллаха и лучше всех соблюдаю их!».

Благочестивый и разумный мусульманин не должен упус-
кать возможность внесения свежей струи в  рутину одно-
образной семейной жизни с помощью шуток, которыми он
мог бы время от времени радовать свою жену и облегчать ей
жизнь по примеру великого Посланника. Известно, что тяж-
кое бремя, связанное с тем, что он закладывал основы ис-
ламской религии, создавал мусульманскую общину, направ-
лял отряды бойцов для участия в джихаде и занимался про-
чими важными делами, не мешали ему быть хорошим мужем
для своих жён, который всегда был приятен в общении, от-
личался великодушием, и никогда не упускал возможности
пошутить, а также доставить радость другим.

Госпожа Айша (да будет доволен ею Аллах) передала
также, что во время одной из поездок вместе с посланником



 
 
 

Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) она со-
стязалась с ним в беге наперегонки и обогнала его, а потом,
когда она поправилась и отяжелела, она снова состязалась
с ним, но на сей раз, он обогнал её, сказав ей после этого:
«Это тебе за тот раз».43

Благородное сердце Пророка Мухаммада (да благословит
его Аллах и  приветствует) было достаточно широким: он
старался доставить радость своей молодой и любимой жене,
которую он приглашал смотреть на дозволенные развлече-
ния.

Сообщается, что госпожа Айша (да будет доволен ею Ал-
лах) сказала: «Клянусь Аллахом, я увидела, что Пророк Му-
хаммад (да благословит его Аллах и  приветствует) стоит
у дверей моей комнаты, а в это время эфиопы играли копья-
ми в мечети.44 И Посланник Мухаммад (да благословит его
Аллах и приветствует) прикрывал меня своим плащом, что-
бы я могла посмотреть на их игры в просвет между его ухом
и плечом, затем он встал из-за меня, чтобы я ушла. Пойми-
те же, сколь велика была тяга к развлечениям у молодой де-
вушки!».45

43 Ахмад и Абу Дауд
44  https://hadis.info/xadis-o-tom-kak-aisha-smotrela-na-efiopov-igravshix-

kopyami/29949/
45 Аль-Бухари и Муслим



 
 
 

Истинный мусульманин, знающий из жизнеописания бла-
городного посланника о многочисленных примерах его хо-
рошего обращения, шуток и свободного общения со свои-
ми жёнами, сам будет поддерживать со  своей женой толь-
ко хорошие отношения, всячески опекать её и  проявлять
мягкость, великодушие и щедрость, если всё это не выходит
за пределы дозволенных наслаждений и развлечений.

Искренний женатый мусульманин не ограничивается про-
явлением уважения и  поддержанием хороших отношений
со своей женой, но точно также относится и к достойным по-
другам своей жены, подражая в этом Посланнику Мухамма-
ду (да благословит его Аллах и приветствует). Передают, что
госпожа Айша (да будет доволен ею Аллах) сказала: «К Про-
року (да благословит его Аллах и приветствует) часто при-
ходила одна пожилая женщина, которую он всегда приветли-
во встречал, оказывал ей знаки внимания и спрашивал: „Ну
как вы? Как ваши дела? Как вы поживали без нас?“, она же
отвечала ему: „Хорошо, да станут отец мой и мать выкупом
за тебя, о посланник Аллаха!“».

И однажды, когда она ушла, Айша (да будет доволен ею
Аллах) спросила: «Почему ты оказываешь этой пожилой
женщине такой приём? Поистине, ты делаешь для неё то,
чего не  делаешь ни для кого иного!». Пророк Мухаммад



 
 
 

(да благословит его Аллах и приветствует) ответил ей: «По-
истине, она приходила к  нам при жизни Хадиджи! Разве
не  знаешь ты, что проявление уважения к  тем, кого лю-
бят, – от веры?» (Аль-Хаким).

Может случиться и так, что гнев охватит собой и женщи-
ну, и под воздействием раздражения она станет отстраняться
от своего мужа, давая ему понять, что сердится. В подобных
случаях женатый мусульманин должен проявить по отноше-
нию к жене терпимость и кротость, демонстрируя глубокое
знание истинной сути женской природы и характера, как по-
ступал и Посланник Мухаммад (да благословит его Аллах
и приветствует), если его жёны сердились на него или в тех
случаях, когда какая-нибудь из них сторонилась его до са-
мой ночи. Сообщается, что Умар ибн Аль-Хаттаб (да будет
доволен им Аллах) сказал: «Мы, курайшиты, привыкли дер-
жать верх над женщинами, а когда мы прибыли в Медину,
то увидели, что там некоторые жёны верховодят мужчинами,
и наши женщины стали учиться этому у них».

Умар (да будет доволен им Аллах) сказал: «Мой дом нахо-
дился среди домов бану Умаййа ибн Зайд в Аль Авали и од-
нажды моя жена рассердилась на меня, а потом стала спо-
рить со мной. Мне это не понравилось, и тогда она сказала:
„Почему тебе не нравится, что я спорю с тобой? Клянусь Ал-
лахом, даже жёны Пророка Мухаммада (да благословит его



 
 
 

Аллах и приветствует) спорят с ним, а некоторые из них по-
кидают его на целый день до самого вечера!“».

Умар (да будет доволен им Аллах) сказал: «И  я вышел
из  дома, зашёл к  Хафсе и  спросил у  неё: „Ты и  в  самом
деле споришь с Посланником Мухаммадом (да благословит
его Аллах и  приветствует)“. Она ответила: „Да“. Я спро-
сил: „И бывает так, что кто-то из вас покидает его на целый
день до самого вечера?“. Она ответила: „Да“. Тогда я ска-
зал: „В убытке оказались те из вас, кто делал это, и понесли
ущерб! Разве может кто-либо из вас быть уверенной в том,
что Аллах не разгневается на неё из-за того, что она вызва-
ла гнев Его посланника?! А ведь если это случится, она по-
гибнет! Не спорь же с посланником Аллаха и не спрашивай
его ни о чём, а если что-нибудь придёт тебе на ум, то спроси
меня!“» (Аль-Бухари, Муслим, Ат-Тирмизи и Ан-Наса'и).

А потом Умар (да будет доволен им Аллах) явился к Про-
року Мухаммаду (да благословит его Аллах и приветствует),
передав ему содержание своего разговора с Хафсой, но бла-
городный посланник только улыбнулся.

Посланник Мухаммад (да благословит его Аллах и при-
ветствует) обратился к мужчинам с призывом, сказав: «Все-
гда обходитесь с женщинами хорошо, ведь, поистине, жен-
щина сотворена из ребра, а наибольшей кривизной отлича-



 
 
 

ется его верхняя часть, и если ты попытаешься выпрямить
ребро, то сломаешь его, а  если оставишь его в  покое, то
оно так и останется кривым, а потому всегда обходитесь
с женщинами хорошо».46

В этом примере, который привёл Пророк Мухаммад (да
благословит его Аллах и  приветствует) содержится пре-
красное объяснение сути женщины и её природы. Так, она
не сможет неизменно придерживаться прямоты, как желает
того её муж, и женатый мусульманин должен понимать, что
это – её врождённое свойство, и никогда не пытаться исправ-
лять её в соответствии с тем, что представляется ему пра-
вильным и совершенным. Ему следует принимать во внима-
ние особенности её женского нрава и принимать её такой,
какой создал её Аллах. Иными словами, он должен учиты-
вать, что в силу своей искривленности в некоторых делах она
будет отклоняться от того, чего он хочет. Если же он непре-
менно захочет выпрямить её сообразно своему желанию, то
уподобится человеку, стремящемуся во что бы то ни стало
выпрямить ребро, которое внезапно ломается в его руках.
Если же говорить о женщине, то сломать её значит разве-
стись с ней.

Во время последней проповеди, на которой присутствова-

46  https://hadis.info/xadis-obxodites-s-zhenshhinami-xorosho-ved-poistine-byli-
oni-sotvoreny-iz-rebra/20291/



 
 
 

ло множество людей, он не забыл указать на необходимость
хорошего отношения к  женщинам, начав разговор о  них
с  нижеследующего указания, свидетельствующего о  боль-
шом внимании к ним: «Всегда обходитесь с жёнами хоро-
шо, ибо, поистине, они доверены вам, и вы не имеете права
ни на что иное, если только не сделают они чего-нибудь яв-
но непристойного. Если же они допустят нечто подобное,
то не разделяйте с ними ложа и бейте их, но не жестоко,
а если они станут повиноваться вам, то не предпринимай-
те ничего против них. Поистине, есть у вас права на ваших
жён, и у ваших жён есть права на вас. Вы вправе требовать
от них, чтобы они не позволяли садиться там, где вы спи-
те, тем, кто вам не угоден, и не позволяли входить в ваши
дома тем, кого вы не желаете видеть, что же касается ва-
ших жён, то они вправе требовать от вас, чтобы вы хоро-
шо одевали и кормили их».47

Если муж почувствует ненависть к  своей жене, которая
является верующей мусульманкой, то всё равно она бу-
дет продолжать обладать достойными качествами, которыми
этот мужчина будет доволен, а это значит, что ему не следу-
ет игнорировать эту сторону, выделяя то, что ему в женщи-
не не нравится, ведь Пророк Мухаммад (да благословит его
Аллах и приветствует) сказал: «Верующий не должен нена-
видеть верующую, ибо если не понравится ему какая-либо

47 Ат-Тирмизи



 
 
 

из черт её характера, то он останется доволен другой». 48

Мусульманин, являющийся настоящим главой семьи и от-
личающийся пониманием, поступает следующим образом: 49

– Стремясь снискать благоволение Аллаха Всевышнего,
мусульманин всегда старается строго хранить семейные тай-
ны и всё то, что доверяет ему жена;

–  Мусульманин предпочитает не  ставить свою жену
в неловкое положение перед людьми, если он хочет выска-
зать ей своё порицание, сделать замечание по поводу её пове-
дения или исправить какую-нибудь ошибку, а старается най-
ти для этого подходящее место и время;

– С учётом всего вышеупомянутого он старается всячески
избегать нанесения каких бы то ни было обид членам семьи
своей жены и её родственникам, поскольку если это случит-
ся, он поставит её в неловкое положение и унизит её, а впо-
следствии и она может допустить что-либо подобное по от-
ношению к нему;

– Одним из наиболее тонких моментов, которые всегда
старается учитывать мусульманин, чтобы, с одной стороны,

48 Муслим
49 http://helpiks.org/2-2160.html



 
 
 

ублаготворить свою жену, а с другой – проявлять почтитель-
ность по отношению к своим родителям, ведь он является
руководителем и попечителем жены, а шариат велит ему по-
читать своих родителей и повиноваться им. Вот почему он
использует все одобряемые шариатом методы для проявле-
ния почтительности по отношению к родителям.



 
 
 

 
5.3 Мусульманин как попечитель

 
Аллах Всевышний сказал: «Мужчины  – попечители

женщин, поскольку Аллах дал одним преимущество
перед другими, а  также потому, что они расходуют
из своих средств».50

Такое попечительство накладывает на мужчину опреде-
лённые обязательства. Иначе говоря, мужчина полностью от-
вечает за  свою жену. Сообщается, что Пророк Мухаммад
(да благословит его Аллах и  приветствует) сказал: «Каж-
дый из вас является пастухом и каждый из вас несёт от-
ветственность за свою паству. Правитель является пас-
тырем и несёт ответственность за свою паству, мужчина
является пастырем своей семьи и несёт ответственность
за свою паству, женщина является пастырем в доме своего
супруга и несёт ответственность за свою паству, слуга яв-
ляется пастырем имущества своего хозяина и несёт ответ-
ственность за свою паству. Итак, каждый из вас является
пастырем и несёт ответственность за свою паству».51

Это, та самая ответственность, которую ощущает каждый
член исламского общества, и невозможно найти хотя бы од-

50 Коран. Женщины, 34
51 Аль-Бухари и Муслим



 
 
 

ного человека, не несущего ответственности за ту или иную
сторону жизни этого общества. Дело в том, что с точки зре-
ния ислама, жизнь представляет собой труд и  созидание,
а это значит, что каждый член этого общества должен быть
ответственным человеком, не превращая всё в шутку и пу-
стые развлечения.

Стремление ислама подтвердить важность того, что
мужчина должен осуществлять попечение над женщиной,
и о том, что женщина обязана подчиняться мужчине и уго-
ждать ему доходит до  того, что ислам позволяет жене по-
ститься только с разрешения своего мужа, если речь не идёт
о  соблюдении обязательного поста в  течение рамадана,
и  принимать любого гостя только с  его разрешения. Со-
общается, что Пророк Мухаммад (да благословит его Ал-
лах и приветствует) сказал: «He разрешается женщине по-
ститься в присутствии своего мужа, если не будет на то
его позволение и не разрешается пускать в его дом кого бы
то ни было, если не будет на то его позволение». 52

Ответственность мужа за жену не ограничивается одной
только ответственностью за её внешний вид, но распростра-
няется также и на сферу её поклонения и образа жизни в це-
лом. Так, например, он тоже понесёт ответственность в том
случае, если она будет плохо исполнять свои религиозные

52 Аль-Бухари



 
 
 

обязанности или ослушается Аллаха в чём-либо.

Мужчина сможет осуществлять своё попечение над жен-
щиной в соответствии с требованиями ислама, только в том
случае, если он будет успешно руководить своим домом
и  своей семьей. Женатый мусульманин не  добьётся само-
утверждения как мужчина с помощью грубости, жёсткости,
суровости, силы и  резких выражений, что характеризова-
ло мужественность во времена джахилийи. Мужественность
в исламе есть нечто совершенно иное. Настоящий мужчи-
на в исламе является сильной, привлекательной и внушаю-
щей доверие личностью, он обладает высоким и благород-
ным нравом, отличается снисходительностью и  способно-
стью прощать мелкие оплошности.53

53  https://studopedia.ru/10_91567_on-dolzhnim-obrazom-osushchestvlyaet-
popechenie-nad-svoey-zhenoy.html



 
 
 

 
5.4 Качества женщин и жен

 
Сказал Посланник Мухаммад (да благословит его Аллах

и приветствует): «Самые лучшие и благословенные из жен-
щин – красивые, способные много рожать и не требующие
большого махра».54

Сподвижник Омар (да будет доволен им Аллах) гово-
рил: «Ищите спасения у Всевышнего Аллаха от зла женщин
и будьте осторожны в вопросах их выбора».

Кто желает праведности в вере и благого поведения и на-
шел красивую женщину, чтобы любить ее, то ему нужна ве-
рующая жена, ибо та, у которой есть вера, лучше и благо-
словеннее. Там где есть вера, будет и богатство, потому что
у женщины, в которой нет веры, нет основы и не будет с ней
блага.

Чуткость и понимание, ожидаемые от женщин их мужья-
ми-мусульманами, являются плодами не физического, а ду-
ховного воспитания. Последнее, в свою очередь, возможно
лишь при наличии знаний, к которым мусульмане должны
стремиться независимо от пола, возраста, семейного поло-
жения.

54 http://minbar.kz/



 
 
 

Однажды сподвижник Али (да будет доволен им Аллах)
со своей женой Фатимой (да будет доволен ею Аллах), ко-
торая приходится дочерью Посланника (да благословит его
Аллах и приветствует), решили его навестить. Войдя в дом,
они увидели Пророка Мухаммада (да благословит его Ал-
лах и приветствует) сидящим и плачущим на полу. Фатима
(да будет доволен ею Аллах) спросила: «„О Посланник Ал-
лаха! Что вас так сильно опечалило? Какова причина ваших
слез?“. Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и при-
ветствует) ответил: „В ночь моего вознесения (мирадж) Все-
вышний Аллах показал мне восемнадцать категорий жен-
щин, которые получат восемнадцать видов наказания. Эти
женщины из моей уммы (народа), и я их оплакивал“».55

Фатима (да будет доволен ею Аллах) спросила: «„Послан-
ник Аллаха, опишите нам категории этих женщин“. Пророк
Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует) отве-
тил: „Я видел женщину, которую повесили за ее язык. Видел
ту, которую повесил за грудь. Видел женщину, которую по-
весили за ноги. Видел ту, чьи ноги были привязаны ко лбу,
и в таком состоянии к ней были направлены змеи и скорпи-
оны, чтобы поедать ее тело. Видел женщину, которая са-
ма поедала свое мясо, а под ней был огонь. Видел ту, кото-

55  https://hadis.info/xadis-o-vosemnadcati-kategorix-zhenshhin-i-ix-
nakazanij/20154/



 
 
 

рая сама же срывала с себя свое мясо огненными ножница-
ми. Мне была показана и та, чье лицо Аллах сделал черным,
а сама она поедала свои же мозги. Также я видел женщину,
которая была слепой, глухой и немой. Видел ту, чью голо-
ву Аллах уподобил голове свиньи, а тело уподобил ослино-
му телу, и на ней было несколько видов наказания. Также я
увидел женщину, чье тело было уподоблено собачьему телу.
Была и та, которую повесили за волосы“».

Услышав все это, Фатима (да будет доволен ею Аллах)
сказала: «„Посланник Аллаха! О радость моих очей! Расска-
жи нам, за какие деяния эти женщины получили такие нака-
зания“. Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: „О, Фатима, если сказать о той женщине,
которую повесили за волосы это была та женщина, кото-
рая не скрывала свои волосы от посторонних мужчин. Если
говорить о той женщине, которую повесили за ее язык, она
была из категории тех людей, которые всячески приносят
вред своим языком окружающим людям. Какая бы женщина
не начнет своим языком приносить вред своему мужу Все-
вышний Аллах удлинит ее язык на 70 локтей“».

Абу Бакр по этому поводу передал, что Пророк Мухам-
мад (да благословит его Аллах и приветствует) говорил: «Ка-
кая бы женщина не начала своим языком мучить своего му-
жа, она будет находиться под проклятием Аллаха, ангелов



 
 
 

и всех творений Аллаха». Сподвижник Усман (да будет дово-
лен им Аллах) передал: «Какая бы женщина не сказала сво-
ему мужу: „Я от тебя ничего хорошего не видела!“, если да-
же она прожила в богослужении 70 лет, то Всевышний Ал-
лах лишает ее всех благих деяний, которые она совершила
за время своего существования».

Далее, рассказывая о  наказаниях женщин, Пророк Му-
хаммад (да благословит его Аллах и приветствует) передал
нам: «…Если говорить о той женщине, которую повесили
за грудь, то это та, которая кормила посторонних детей
своим молоком, без ведома на то своего мужа. Если расска-
зать о той, которую повесили за ноги, то это та, которая
выходила из дому без согласия на то своего мужа. Также
это была та, которая не купалась после периода ежемесяч-
ного осквернения и после рождения ребенка. Если говорить
о  той, которая сама  же поедала свое тело, то это та,
которая приукрашивалась для посторонних мужчин и  ве-
ла ненужные беседы за спиной других людей. Если говорить
о той, которая сама с себя срывала свое мясо огненными
ножницами, то это та, которая хвасталась перед людьми
своей красивой фигурой, а также старалась подчеркнуть ее
различной одеждой для посторонних мужчин. Что касает-
ся тех женщин, чьи ноги привязаны ко лбу, к которой в та-
ком положении направлены змеи и скорпионы для поедания
ее тела, то эта та категория, которая была в силах соблю-



 
 
 

дать столпы Ислама (держать пост, совершать намазы
и т. д.), но ничего не соблюдала, к тому же не совершала
полное ритуальное купание после осквернения. Что же ка-
сается тех женщин, чьи головы уподоблены голове свиньи,
а их тело уподоблено ослиному телу, то это та категория,
которая была склонна к сплетням и обманам. Что же ка-
сается той категории женщин, чьи тела уподоблены те-
лу собаки, то это та категория, которая создавала смуту
и вводила в гнев своего мужа…».

Абдурахман бин Ауф (да будет доволен им Аллах) пере-
дал следующий хадис Пророка Мухаммада (да благословит
его Аллах и приветствует): «Та женщина, которая станет
жаловаться мужу на недостаток в его заработке, несмот-
ря на то, что ему не позволяет его здоровье зарабатывать
больше, тем самым заставляя мужа переживать за это,
Аллах не примет у нее ни один намаз и ни один день поста».

Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) сказал: «Если все, что находится на земле превра-
тить в золото и серебро и подарить своей жене, а она после
этого, возгордившись, скажет: „Все это имущество только
мое!“, хотя это все подарил её муж, то Аллах сотрет все
ее благие поступки». Подобное может произойти, к приме-
ру, если женщине муж принес калым или подарил что-либо,
а она, в последствие, возгордившись, произносит подобные



 
 
 

слова.

Ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) передал: «Про-
рок Мухаммад (да благословит его Аллах и  приветствует)
сказал: „Если женщина выйдет из дому без разрешения му-
жа, то все, на что попадает луч солнца, будет проклинать
ее до тех пор, пока она не вернется домой“». Далее он рас-
сказывает, что Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах
и приветствует) сказал: «Когда женщина выходит из ворот,
будучи приукрашенной, надушенной с разрешения и согласия
мужа, то за каждый ее шаг, Всевышний Аллах уготавлива-
ет для ее мужа дом в Аду».

Тальхат ибн Абдуллах (да будет доволен им Аллах) пере-
дал нам следующий хадис Пророка Мухаммада (да благосло-
вит его Аллах и приветствует): «Если женщина будет нано-
сить сурьму (косметику), даже будучи дома, но при этом
ее муж будет не доволен этим (то есть, ему будет предпо-
чтительна жена без косметики), то Аллах будет гневать-
ся на нее до тех пор, пока муж не улыбнется ей».

Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) передал: «Если муж захочет близости со своей же-
ной, а жена откажет ему в этом, и он уснет, будучи не до-
вольным ею, то ангелы до утра будут проклинать эту жен-
щину».



 
 
 

Однажды Фатима (да будет доволен ею Аллах) пришла
к Пророку (да благословит его Аллах и приветствует) и по-
ведала ему о своей проблеме: «О Посланник Аллаха, между
мной и моим мужем Али возник разговор из-за чего мы по-
ссорились с ним», тогда Пророк Мухаммад (да благословит
его Аллах и приветствует) ответил: «Вернись домой и сделай
все, чтобы твой муж улыбнулся тебе». Вернувшись домой,
Фатима увидела мужа сидящим неподвижно и тогда, для то-
го, чтобы ее муж улыбнулся ей, она вокруг него покружилась
70 раз, и тогда Али, улыбнувшись, пошутил: «Бедная жена!».

Тогда Фатима прибежала к Пророку (мир ему и благосло-
вение) и сказала: «О Посланник Аллаха, мой муж улыбнул-
ся мне, и мы уже с ним помирились!». Тогда Пророк Му-
хаммад (да благословит его Аллах и приветствует) ответил:
«Я клянусь Тем, в Чьей власти находится моя душа, Кото-
рый послал меня истинным Пророком, если бы ты умерла
до того, пока твой муж не стал бы довольным тобой, я
не совершил бы за тебя джаназа-намаз. О дочь моя, разве
ты не знаешь, что довольство Аллаха в довольстве мужа,
а гнев Аллаха, в гневе мужа. О дочь моя, какая бы женщи-
на не поклонялась Всевышнему Аллаху подобно поклонению
праведной Марьям, матери пророка Исы (мир ему), а тем
временем, ее муж не  будет доволен ею, то Аллах не  при-
мет от нее ничего. О дочь моя, самый превосходный посту-



 
 
 

пок, который может совершить женщина это подчинить-
ся своему мужу».56

Если муж повелевает совершить своей жене то, что про-
тиворечит нормам Ислама, то в таком случае женщина ни
в коем случае не должна подчиняться ему.

После подчинения повелениям Всевышнего Аллаха и по-
слушания мужу, женщина не может совершить более пре-
восходный поступок, чем вязание. Обращаясь к  своей до-
чери Фатиме (да будет доволен ею Аллах), Пророк (да бла-
гословит его Аллах и приветствует) сказал: «Дочь моя, ес-
ли женщина займется вязанием, то для нее это лучше, чем
целый год поклонения в совершении желательных намазов,
и чтобы эти вязаные изделия надевал ее муж».  Далее, Про-
рок Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует) го-
ворит: «За каждый узелок, который вяжет женщина, Ал-
лах приписывает ей награду шахида. О дочь моя, если жен-
щина вяжет что-либо и то, что связала, будет надевать
ее муж или их дети, ей обязательно будет награда – Рай.
За каждый узелок, за каждую нить в том, что эта женщи-
на вяжет, Аллах уготавливает для нее город в Раю». Также,
Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и приветству-
ет) сказал: «Аллах доволен женщиной, когда ее муж дово-
лен ею».

56 http://islamdag.ru/musulmanka/27045



 
 
 

В другом хадисе Пророк Мухаммад (да благословит его
Аллах и приветствует) говорит: «Та женщина, которая услу-
жит своему мужу в течение семи дней подряд, Всевышний
Аллах закроет перед ней семь врат Ада и откроет восемь
врат Рая, и ей будет позволено войти в Рай из тех ворот,
какие она сама пожелает».

Далее Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах
и приветствует) говорит: «Самая превосходная, обладающая
верой женщина та, на которую муж смотрит и радует-
ся».57

57 http://islamdag.ru/musulmanka/27045



 
 
 

 
5.5 Неблагодарность к мужьям

 
Когда Аль-Хайзаран была рабыней, халиф ал-Махди ку-

пил ее у работорговца, освободил ее и женился на ней. Он
делал все, чего она желала, а также назначил двух ее сыновей
своими наследниками. Но однажды, разозлившись на него,
она сказала: «Я никогда не видела от тебя ничего хороше-
го!».58

Ал-Бармакиййа также была рабыней, ее продавали и по-
купали. Затем ее купил аль-Му'тамид ибн «Аббад, король
Марокко, освободил ее и  сделал королевой. Как-то, уви-
дев рабынь-девушек, играющих с глиной, она почувствовала
тоску по прошлому и ей захотелось поиграть с глиной так же,
как они. Король приказал, чтобы ей доставили огромное ко-
личество благовоний, мягких, как глина, чтобы она могла иг-
рать с ними. Но когда она на него рассердилась, она сказала:
«Я никогда не видела от тебя ничего хорошего!». Он просто
улыбнулся ей и поинтересовался: «Даже в тот день, когда ты
захотела играть с глиной?». И тогда она пришла в замеша-
тельство…

Это заложено в женской природе (за исключением немно-
гих женщин) – забывать то хорошее, что было сделано для

58 https://dawahsister.livejournal.com/45224.html



 
 
 

них, когда муж отказывает им в просьбе или не оправдыва-
ет их ожиданий. Говорится в хадисе: «О женщины, давай-
те милостыню, ибо, поистине, мне было дано увидеть, что
вы составляете собой большинство из оказавшихся в Аду!».
Женщины спросили: «Почему же, о Посланник Аллаха?»,
и Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) ответил: «Потому что вы часто проклинаете (лю-
дей) и проявляете неблагодарность по отношению к своим
мужьям».59

Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) также сказал: «Мне был показан Ад, и оказалось, что
большинство из его обитателей – женщины, проявлявшие
неблагодарность». Его спросили: «Они не веровали в Алла-
ха?». Он ответил: «Они проявляли неблагодарность по от-
ношению к своим мужьям и не благодарили за благодеяния
(которые им оказывали). Если ты долго будешь делать доб-
ро какой-нибудь (из таких женщин), а потом она увидит
от тебя нечто (такое, что ей не понравится), то (обяза-
тельно) скажет: „Я никогда не видела от тебя ничего хоро-
шего!“».

Если бы мужчина знал природу женщины, он бы никогда
не сердился, не беспокоился и не переживал, если женщина
иногда выказывает неблагодарность или говорит, что нико-

59 http://dawahsister.livejournal.com/45224.html



 
 
 

гда ничего хорошего от него не видела, даже если он сделал
для нее очень многое.

Почему женщин в Аду будет больше, чем мужчин? Пе-
редают со слов «Имрана бин аль-Хусайна (да будет доволен
им Аллах) что Пророк Мухаммад (да благословит его Ал-
лах и приветствует) сказал: «Я заглянул в Рай и увидел, что
большинство из оказавшихся там – бедняки, и я заглянул
в Ад и увидел, что большинство из оказавшихся там – жен-
щины».60

Что  же касается причины того, почему был задан этот
вопрос Пророку, то передают со  слов Абдуллаха ибн Аб-
баса о том, что Пророк Мухаммад (да благословит его Ал-
лах и приветствует) сказал: «Мне был показан Ад. И я ни-
когда не  видел ничего более ужасного, чем это. Я увидел,
что большинством его обитателей являются женщины».
Люди спросили: «Почему, о, Посланник Аллаха?» Он отве-
тил: «По причине их неблагодарности». Спросили: «Являют-
ся ли они неблагодарными (по отношению) к Аллаху?» Он
ответил: «Они неблагодарны к своим мужьям и неблагодар-
ны за хорошее обращение с ними. Если вы всю жизнь будете
добры к одной из них, а затем она увидит какую-либо непри-
ятность от вас, то скажет: «Я никогда не видела ничего

60 Бухари, 3241 и Муслим, 2737



 
 
 

хорошего от тебя».61

Передают, что Абу Саид аль-Худри говорил: «Однажды
Посланник Мухаммад (да благословит его Аллах и привет-
ствует) вышел к месту молитвы в день Ид аль-Адха или же
Ид аль-Фитр. Он прошел мимо женщин и  сказал им: «О,
женщины, подавайте милостыню, ибо я видел, что вы со-
ставляете большинство обитателей Ада». Они спросили:
«Почему же так, о, Посланник Аллаха?» Он ответил: «Вы
часто проклинаете и проявляете неблагодарность по отно-
шению к своим мужьям. Я не видел никого с большим недо-
статком ума и несовершенством в выполнении религиозных
обязанностей, чем вы. Предусмотрительный и благоразум-
ный человек может быть сбит с пути некоторыми из вас».
Женщины спросили: «О, Посланник Аллаха, в чём же недо-
статок нашего ума и  несовершенство в  выполнении рели-
гиозных обязанностей?». Он сказал: «Разве свидетельство
двух женщин не  приравнивается к  свидетельству одного
мужчины?». Они ответили: «Да». И он сказал: «Это – недо-
статок её ума. И разве не правда, что женщина не может
совершать молитву и держать пост во время месячных?».
Женщины ответили: «Да». И он (продолжил): «Это несовер-
шенство в выполнении её религиозных обязанностей». 62

61 Бухари, 1052
62 Бухари, 304



 
 
 

Джабир ибн Абдуллах рассказывал, что: «Однажды я при-
сутствовал на праздничной молитве вместе с Посланником
Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует), начал мо-
литву до хутбы без произнесения азана и икамы. Затем под-
нялся и, опираясь на Биляля, говорил о богобоязненности
„таква“ побуждая к повиновению Аллаху. Он поучал людей
и напоминал им. Затем обратился к женщинам, поучал и на-
поминал им. Затем сказал: „Давайте милостыню, ибо вы со-
ставляете большинство обитателей Ада“. Женщина с тем-
ными щеками поднялась и  спросила: „Почему так, о, По-
сланник Аллаха?“. Он ответил: „Ибо вы слишком много жа-
луетесь и неблагодарны по отношению к вашим мужьям“.
Затем они (женщины) стали отдавать в качестве милостыни
свои драгоценности, бросая серёжки и кольца в плащ спо-
движника „Биляля“».63

Нашим верующим сестрам, ознакомившись с  данным
хадисом, следует поступать подобно тем женщинам  – са-
хабам, которые поспешили совершить благие поступки по-
средством которых, по Воле Аллаха, они избегут участи ока-
заться средь того большинства обитателей Ада. Таким обра-
зом, наш совет сестрам – стараться придерживаться возло-
женных на них Исламом ритуалов и обязательств, особен-
но молитвы. И  держаться подальше от  всего того, что за-
прещено Аллахом, особенно ширка в различных его фор-

63 М https://russian.tebyan.net/index.aspx?pid=151215 услим, 885



 
 
 

мах, широко распространенного среди женщин, такие как:
испрашивание своих нужд у кого-либо ещё, помимо Аллаха,
обращение к занимающимся колдовством и предсказателям
и т. д. Да защитит Аллах нас и всех наших братьев и сестер
от Огня и всех тех слов и поступков, которые ведут к нему.



 
 
 

 
5.6 Жизнь вдали от родины

 
Иногда мужчина по своей профессии вынужден находить-

ся вдали от  родины, что часто приводит к  определенным
беспокойствам, неудобствам, недовольствам, разногласиям
и даже ссорам в семье. Часто упрекают своих мужей в том,
что из-за его работы они вынуждены терпеть неудобства,
жить вдали от своих родных и близких, говорят: «Когда же
кончатся эти страдания? Сколько мне еще придется терпеть
разлуку с родителями? Куда ты меня привез, я не в силах
терпеть». Такие женщины обычно без причины обижаются
на своих мужей и портят им настроение.

Вы, наоборот, должны поддерживать его, быть готовой ко
всему. Если необходимо жить в чужом городе, постарайтесь
быстрее привыкнуть, обжиться в нем. Поверьте, и там можно
найти знакомых, хороших друзей, быть довольной соседями,
ведь каждая местность имеет свои преимущества. Если вы
переселились в деревню, то знайте, и она имеет свои пре-
лести, которые не найдешь в городе. Жизнь в деревне име-
ет меньше удобств, но полезнее для здоровья: чистый, неза-
газованный воздух, отсутствие пыльных асфальтированных
дорог, шума и суматохи – жизнь здесь протекает тихо и спо-
койно. Будучи умной и практичной, можно во всем найти
положительное и воспользоваться этими «плюсами», устро-



 
 
 

ить свою жизнь так, чтобы быть счастливой в любом уголке
Земли. Умея приспособиться к различной жизни и обстанов-
ке, женщина не препятствует перемещению супруга, и тем
самым завоевывает его признательность, уважение и любовь.
А  довольство и  любовь супруга  – путь завоевания любви
Всевышнего.



 
 
 

 
5.7 Работа супруга на дому

 
Жены, у которых мужья работают вне дома, имеют опре-

деленную свободу, по сравнению с теми, у которых мужья
выполняют работу, не выходя из своего дома.64 Писатели, по-
эты, художники, ученые и многие другие чаще всего работа-
ют дома. Профессия супруга приводит к проблемам для жен.
Создать спокойную, рабочую обстановку для супруга – дело
непростое, особенно когда женщина хочет заняться уборкой.
Задача еще более усложняется, если в семье имеются дети.
Помните: помогая супругу, вы содействуете его продвиже-
нию по службе и потом, когда он станет знаменитым и удач-
ливым, сможете гордиться им. Женщина всегда должна пом-
нить, что если ее муж находится дома, это совсем не  зна-
чит, что он не занят, отдыхает, и у него нет работы. Поэтому
не стоит ждать, что он будет отвечать на телефонные звонки,
ухаживать за детьми, помогать готовить. Лучше всего пред-
ставить себе, что он вовсе отсутствует дома.

Желательно громко не  разговаривать по  телефону или
с детьми. Объясните детям, что их отец занят, и попроси-
те их не  шуметь. Если во  время его работы кто-то из  ва-
ших близких или знакомых захочет навестить вас, то вежли-
во объясните им ситуацию и попросите придти в другое вре-

64 http://www.justlady.ru/articles-141846-esli-muzh-rabotaet-doma



 
 
 

мя, когда ваш муж не будет занят. Ваши друзья поймут вас
и оценят ваше понимание и преданность своему супругу.



 
 
 

 
5.8 Содействие

в карьерном росте супруга
 

Человечество создано для того, чтобы достичь совершен-
ства, поэтому каждый человек хочет идти вверх по лестни-
це самосовершенствования, и именно поэтому он должен ни
на секунду не останавливаться и не удовлетворяться достиг-
нутым, а стремиться к еще большему успеху, и так до конца
своей жизни. Каждый стремится к вершине, но не каждому
это удается. Совершенство требует особых условий, которые
напрямую связаны с желанием супруги помочь в карьерном
росте своей половины. Уважаемая женщина! Знай, что ты
играешь очень важную роль во всех делах своего мужа, по-
этому старайся поощрять его стремления и старания расти,
совершенствоваться. Если он хочет продолжить учебу, науч-
ную работу, исследования, то ни в коем случае не препят-
ствуй этому, а, наоборот, постарайся создать для него все
необходимые условия для реализации его мечты. Так, напри-
мер, если твой муж не образован, то сама уговори его за-
няться учебой, а если образован, то попроси его, чтобы он
продолжил свою учебу. Если же он инженер, учитель, юрист
или др. поощряй и призывай его, в первую очередь, работать
над собой, а во-вторых, постоянно повышать свой профес-
сиональный уровень и не останавливаться на достигнутом.
Если у него не хватает времени для приобретения необходи-



 
 
 

мой литературы, то вы можете помочь ему в этом (сходите
в магазин и купите нужную ему книгу, а если ее тяжело най-
ти, то задействуйте своих друзей и знакомых и вместе с ни-
ми найдите эту книгу…).
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