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Салки – одна из самых распространенных и интересных игр. В обычные салки можно

играть в любом месте, да и времени на организацию и проведение много не требуется. Выбрали
водящего – и побежали! Что может быть проще? Но хорошо, если ребята используют хотя бы
два-три варианта – для них это уже отличный результат. Но почему бы не показать им то огром-
ное разнообразие салок, которое можно придумать?

В эту книгу вошли подвижные игры, в которых водящие салят игроков, но те не выбы-
вают, а меняются с водящим или водящими ролями, то есть игры проводятся без выбывания.
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Салки – варианты игры

 
1. Обычный вариант.
Выбирается водящий – салка. Остальные игроки разбегаются по игровой территории.

По сигналу начинается игра. Задача водящего – догнать игрока и коснуться его рукой (оса-
лить). Осаленный сам становится водящим-салкой. Он поднимает руку вверх и громко сооб-
щает: «Я – салка!», после чего сам начинает догонять игроков.

Игра проводится определенное время, по окончании которого можно подсчитать, кто
из игроков реже всего был салкой, первый выбранный салка не в счет.

2. «Игра с пересаливанием».
В этом варианте осаленный может тут же пересалить обратно. Такой вариант чаще при-

меняется детьми на переменах. Однако он не столь интересен, так как зачастую может полу-
читься ситуация, когда двое стоят рядом и пересаливают друг друга. Остальным в это время
остается только стоять и наблюдать эту картину.

3. «Салка – руки за спиной».
Этот вариант проводят в небольших помещениях, в которых в обычные салки играть

просто не получится, потому что не хватает места нормально побегать.
Выбирается водящий, руки которого связывают за  спиной (или он их просто держит

в «замке» за спиной). Его задача – постараться осалить одного из игроков, не расцепляя руки.
Ситуация для водящего не очень удобная, так что ему нужно подумать, как лучше действовать,
чтобы хоть кого-нибудь поймать или коснуться руками, сложенными за спиной. Осаленный
становится водящим, ему также связывают руки за спиной, или он их убирает за спину, и игра
продолжается.

4. «Салки на столе».
Два игрока сидят напротив друг друга. Сначала первый кладет руки на стол, второй дер-

жит свои руки под столом (на коленях). Неожиданно второй быстро поднимает руки из-под
стола и пытается осалить руки первого на столе. Если получилось осалить – игроки меняются
ролями.

Так же можно играть, когда несколько человек сидят вокруг стола. Один из игроков уби-
рает руки под стол, остальные держат на столе. Водящий может попытаться осалить любого.
Главное в этой игре – сесть так, чтобы водящий мог спокойно достать каждого. В этом плане
удобнее всего выбрать круглый стол.

5. «Салки с домиками».
Обычный вариант, но нельзя салить того, кто находится в «домике». В качестве домика

может быть выбран любой удобный вариант:
а) успеть присесть, поставить руки над головой домиком;
б) встать на одну ногу;
в) встать в заранее обозначенные домики.
и т. п.
Водящий не должен долго стоять рядом с игроком «в домике».

6. «Салки ножки на весу» или «Салки ножки от земли».
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Игроки, чтобы их не осалили, должны успеть сесть и поднять обе ноги. Можно сесть
на пол и поднять ноги, а можно и на стул, скамейку и т. п., в зависимости от того, где проходит
игра и что имеется на игровой площадке.

В  этом варианте игры ребятам нужно действовать внимательно, чтобы не  наступить
на тех, кто находится на полу.

7. «Салки на одной ноге».
Все игроки, включая салку, передвигаются с помощью прыжков на одной ноге. Менять

ногу нельзя, пока не сменится салка. Когда водящий кого-нибудь осалит, дается пауза, водя-
щий меняется (им становится осаленный игрок), ребята отдыхают, стоя на двух ногах. Потом
игра продолжается, ребята могут продолжить играть, прыгая на другой ноге.

8. «Салка на одной ноге».
В этом варианте только салка прыгает на одной ноге, остальные игроки передвигаются

как обычно. Конечно же, водящему очень трудно кого-либо поймать, но такая игра проводится
на небольшой игровой территории.

Если водящий встает на две ноги, то в наказание он должен будет поймать уже двух игро-
ков. То есть только со вторым пойманным водящий будет меняться ролями.

9. «Салка с двумя водящими».
Выбираются двое водящих. Игра проходит по обычным правилам, но если один водящий

кого-нибудь осалит, то только он меняется с осаленным ролями, второй продолжает водить,
пока сам кого-нибудь не поймает.

10. «Салки с двумя водящими на одной ноге».
В этом случае двое водящих играют, прыгая на одной ноге, остальные игроки бегают как

обычно.

11. «Салки-стенки».
Весьма популярный вариант игры. В этом случае нельзя салить того, кто касается рукой,

ногой или любой другой частью тела стены. На переменах, когда вокруг только голые стены,
эту игру проводить очень удобно.

12. «Салки с мячом».
Водящий получает в  руки мяч (в  зависимости от  того, где проводится игра, можно

использовать как средние мячи, так и большие надувные). Задача водящего – бегать и салить
игроков мячом, причем мяч он должен бросить, а не просто подбежать и коснуться им кого-
либо. Можно засчитывать любое попадание мяча – от стены, потолка и т. п. Но лучше считать
только прямое попадание или попадание от пола.

13. «Салки и мяч».
Эта игра довольно сложна, если подходить к ней без подготовки.
Игроки получают один мяч на всех, выбирается водящий – салка. Салка может салить

только игроков без мяча. То есть, чтобы усложнить водящему жизнь, игроки должны быстро
перебрасывать мяч друг другу, стараясь сделать так, чтобы мяч все время оказывался у того,
кто ближе всего находится к водящему.

Чтобы упростить задачу игрокам, можно выдать им два-три мяча (а то и больше). Пусть
они теперь попробуют так распорядиться мячами, чтобы водящий никогда не смог добраться
до того, кто без мяча.
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