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Аннотация
Веломарафон Париж – Брест – Париж 2007 года, к которому

экипаж нашего тандема старательно готовился, выдался весьма
непростым. Таким дождливым его не помнят даже организаторы
со стажем. Но это для всех. Для каждого же, в том числе и
для нашего экипажа, судьба приготовила свои неожиданности и
испытания…
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Прелюдия

 
Вы, возможно, уже читали «Париж-Брест со  стороны»,

где описано, как в 2003 году экипаж нашего тандема прока-
тил в туристическом режиме по трассе веломарафона «Па-
риж-Брест-Париж» во время его предения от старта и до са-
мого Бреста. Много впечатлений было получено. Но, «со сто-
роны». Подошло время получать их, что называется, «во-
очию».

Но сначала, коротко о событиях четырёх лет, предшеству-
ющих супервеломарафону Париж-Брест-Париж-2007.

Веломарафонское движение в  Пензе началось с  наше-
го визита на  Волгоградскую «двухсотку», после чего был
организован велоклуб «Сура-Марафон» ориентированный
на Правила ОРВМ (Общество Российских веломарафонцев)
и «Парижского клуба» – АСР (Audax Club Parisien).

Непросто было, в городе, имеющем свои устоявшиеся ве-
лосипедные традиции, увлечь любителей велосипеда новой
идей. Некоторые велотуристы с  большим стажем приняли
идею в штыки. Но были и те, кто поддержал, и весьма актив-
но.

Так или иначе, а на первую в Пензе «двухсотку» вышло
около 30 человек. Не всем она оказалась по плечу, не всем
сразу пришлись по вкусу новые идеи продолжительной езды
на велосипеде. Но все преодолевшие марафон сразу пере-



 
 
 

шли в новое качество. На неофициальную «трёхсотку» вы-
шло шесть человек, а прошло только трое. Тем не менее, ко-
стяк клуба обозначился. В 2005 году успешно были пройде-
ны марафоны с «четырёхсоткой» включительно. В 2006 году
прошла полная серия марафонов 200-300-400-600 километ-
ров и пять членов клуба выполнили требования АСР для по-
лучения звания «Супервеломарафонец» (Superrandonner).

Велоклуб «Сура-марафон» стартует на двести

Следует заметить, что среди членов клуба постоянно
участвующих в марафонах нет ни одного, кто раньше серьёз-
но занимался велоспортом. Все учились на том, что удава-
лось услышать или прочитать, а больше, на своих ошибках.

Наряду с  обычными велосипедами в  наших марафонах
постоянно участвовало по 2—3 тандема. Почти на каждый
марафон приезжали участники из других городов.



 
 
 

И  вот, 2007  год  – год проведения веломарафона Па-
риж-Брест-Париж. Необходимая серия марафонов заверши-
лась в начале лета. Шесть членов клуба «Сура-Марафон» ре-
шились на участие в Главном марафоне, до которого оста-
валось два месяца. Нас могло быть и больше, но решающей
оказалась финансовая сторона вопроса. ПБП  – недешёвое
мероприятие. Но  и  те, кто решился, вовсе не  из  богатых.
Просто, их желание взяло верх.

Немало сил, нервов и времени ушло на решение формаль-
ных вопросов: регистрацию участников марафона в АСР, по-
лучение виз. Многое для многих из нас было впервые.



 
 
 

Участники ПБП-2007 от велоклуба «Сура-Марафон»



 
 
 

 
Привыкаем к Европе

 
 

На велонеделе в Перигё
 

Когда  же, наконец, успех решения этих вопросов пе-
рестал вызывать сомнение, экипаж нашего тандема отпра-
вился во Францию, на велонеделю проводимую в этом го-
ду в небольшом городке Перигё, расположенном примерно
в 500 км южнее Парижа. Там удалось сделать то, что вряд ли
получилось бы дома, а именно, целенаправленно потрениро-
ваться, набрать форму, привыкнуть к небольшим француз-
ским дорогам, проложенным по рельефу с постоянными пе-
репадами высот.



 
 
 

Эти шуточные велосипеды и  велосипедисты являют-
ся элементами оформления точек маршрутов велонедели.
Французы любят велосипед и знают в нём толк. Фантазия
организаторов велонедели безгранична!

Велонеделя на двоих – дорогое удовольствие, но велоклуб
из бельгийского города Льеж, с которым мы давно дружим,
организовал для нас 50% скидку. Восемь дней из девяти мы
выходили на маршруты велонедели. Почти каждый день на-
кручивали больше 150 километров.

Но  не  сразу. Помнится, как в  первый день велонедели
мы выехали на 80-километровый маршрут. Первые 30 кило-
метров ехали бодро, обгоняя многих из стартовавших рань-
ше нас. Затем отдохнули и поехали спокойно, но несмотря
на это, устали так, что после 60 километров завалились от-
дыхать на берегу водоёма. Жара нагнала такую вялость, что
подумалось: «Какие тут 1200, если после шестидесяти – мы
никакие?» Но уже на следующий день, после 140 километ-
ров было легче. С каждым днём, выходя на маршруты и про-
езжая от одной достопримечательности к другой, наращива-
ли километраж и один раз даже возвратились в гостиницу
в темноте.



 
 
 

И кого только не встретишь на велонеделе!

Здесь, на  «французской велонеделе», более двенадцати
тысяч велосипедистов, в основном, на спортивных, шоссей-
ных велосипедах. Но мы больше внимание обращали на тан-
демы, которых тоже было немало. И хотя мы понимали, что
в нашей подготовке скорость не является основной целью,
но догнать и обогнать тандем, было делом чести. Это уда-
валось, вдохновляло, вселяло уверенность. Положительные
эмоции, разделённые на двоих, удваиваются для каждого!

Интересными были сильные пары. Ближе к концу пред-
последнего дня, на пологом тягунке, нас неожиданно обхо-
дит тандем с французским экипажем. Ускоряемся, садимся
на колесо. Видя, как беззастенчиво пара оставляет за собой
всех, кто шёл впереди, и по реакции обогнанных, делаем вы-
вод, что они здесь признанные лидеры.

Выдержав темп, выходим вперёд, немного отрываемся
и идём так несколько километров. Затем тандем снова обго-
няет нас, затем мы его, и так, чередуясь, километров трид-
цать до очередной точки маршрута оказавшейся на этот раз



 
 
 

памятником старинной архитектуры. На стоянке познакоми-
лись, поговорили, как смогли, сфотографировались на па-
мять. В последний день хотели найти их на маршруте, но без-
успешно. Зато пересеклись с другими лидерами.

В описании 170-километрового маршрута последнего дня
велонедели сказано: «Завершающий, 40-километровый уча-
сток будет очень ровным, и Вы на нём можете развить любую
желаемую скорость».

И  действительно, быстро едем по  ровной и  отличной
дороге. Одну за  другой обгоняем группы велосипедистов.
Но  видим, что двое впереди нас также обгоняют группы!
Пристраиваемся за ними и, выждав немного, идём на обгон,
успев краешком глаза их рассмотреть. Мужики, возрастом
чуть постарше нашего, издав удивлённые возгласы, пусти-
лись вдогон! Садятся на колесо. Выкручиваем 42, 43, 44 ки-
лометра в час. Сидят сзади, не отстают! Спрашиваю у Люд-
милы: «Как там они?» – «Пыхтят». И чуть повернувшись,
вижу, как Людмила с ангельской улыбкой делает им маня-
щий знак рукой. Мол, не отставайте!

Мужиков завело! Несёмся, мы – впереди и два велосипе-
да вплотную за нами! Скорости не сбавляем. Дорога сузи-
лась и, увидев встречные машины, не иду в обгон очеред-
ной группы, а становлюсь на ней. После короткой передыш-
ки и как только машины прошли, идущиё за нами велоси-
педисты резко вырываются вперёд и стараются оторваться.
Но нет! Теперь уже мы «на колесе». Видим, мужики солид-



 
 
 

ные, на  очень хороших велосипедах. И  крутят грамотно!
Продолжаем гнать.

Через некоторое время один из них оборачивается и пред-
лагает нам выйти вперёд. Встаю между ними, не  обгоняя
первого. Так и едем до точки отдыха, от которой уже близко
въезд в Перигё.

Останавливаемся. Французы, улыбаясь, стирают с  лица
пот и выдав комплименты Людмиле приглашают нас на пи-
во. «Мерси, мерси»  – говорим,  – «Аревуар». Зря, навер-
ное. Можно было и согласиться. Но, прощаясь с приятными
попутчиками, трогаемся. Француз, что ехал вторым, делает
строгое лицо и, показывая на первого, уважительно произ-
носит: «Чемпион».

В конце пути говорю Людмиле: «Наверное, есть повод на-
деяться, что мы набрали достаточную спортивную форму
для участия в марафоне».

И не одни мы были здесь такие. Немало велосипедистов,
с  утра и  до  вечера штурмующих подъёмы в  окрестностях
Перигё, на вопрос об их участии в Париж-Бресте отвечали
«Yes» – на английском или, чаще «Oui» – по французски.

Познакомились с экипажем из Клуба тандемистов Фран-
ции Патриком и Кристин Турзински. С Кристин я уже зна-
ком косвенно, потому что она является секретарем клуба.
Это она высылает в наш адрес «DUOcipede» – журнал Клуба
тандемистов Франции. Эта пара, считающаяся одной из са-
мых сильных в  клубе, целенаправленно готовилась к  про-



 
 
 

хождению ПБП. Они не только тренировались, но и прошли
теоретический курс обучения прохождению веломарафона
Париж-Брест-Париж. Оказывается, есть и такие курсы! В по-
следний день велонедели они сказали нам: «Сегодня проез-
жаем маршрут и больше до Париж-Бреста на тандем и вело-
сипеды не садимся». До супервеломарафона оставалось де-
вять дней.

В Перигё удалось не только толково покататься, но и при-
лично обновить комплектацию тандема. Полностью обнов-
лены передние, средние и задние блоки звездочек, шатуны
педалей, цепи, тормозные колодки. Заменены оси кареток
и шарикоподшипниковые блоки. Поставлены новые непро-
биваемые шины «Марафон-плюс» с мощнейшей кевларовой
защитой. Куплен удобный комплект велоодежды на случай
прохладной погоды и новые велоперчатки.

Полезная информация для тех, кто собирается на  Фе-
деральную французскую велонеделю. В  этом мероприя-
тии участвует большое количество велосипедистов и, соот-
ветственно, приезжает множество продавцов велотоваров.
Но не следует сразу же, лететь к лоткам и спешить немед-
ленно опустошить свои кошельки! Поскольку у подавляюще-
го числа гостей велонедели всё необходимое для велосипеда
давно уже имеется, и это имеющееся в большинстве своём,
скорее лучшее, чем хорошее, то покупателей на самом деле
оказывается немного. Поэтому уже через пару дней начина-
ется приличный сброс цен, скидки, распродажи. Скорее все-



 
 
 

го, это не коснётся самых новых образцов велопродукции,
но и тот товар, что пойдет по сниженным ценам, будет вовсе
не плох.

Демонстрация велосипедной одежды от  ведущих моде-
льеров и производителей Франции. Здесь определяется вело-
мода сезона!



 
 
 

 
Перед марафоном

 
И  вот, мы в  Бельгии, в  доме наших друзей, Кристиана

и Эльвиры. Все мысли о Париж-Бресте. Окончательно гото-
вим тандем, тщательно регулируем его узлы. Катаемся мало,
только в целях обкатки тандема. Знакомые из местного ве-
локлуба охотно помогают нам.

Веломарафон Париж-Брест-Париж  – масштабное меро-
приятие и к нему готовятся не  только участники и устро-
ители марафона. Немалое количество болельщиков орга-
низуют группы поддержки своих соотечественников, одно-
клубников, родственников или кумиров. Клуб тандемистов
Франции тоже решил поддержать своих членов, участвую-
щих в  марафоне. Экипаж нашего тандема попадает в  их
число, поскольку мы являемся членами «Тандем клуб де
Франс». Кроме того, состав групп поддержки решил помо-
гать всем пензенским участникам веломарафона. Это здоро-
во! Это значит, что вблизи КП Mortagne au Perches (Морт-
эн'ю Перш), Fougeres (Фужер), Loudeac (Лодеак) и  Brest
(Брест), туда и обратно, нас будут ждать дежурные от Клуба
тандемистов Франции. В семи точках марафона можно будет
в спокойной обстановке принять пищу в любом количестве,
поспать в случае необходимости, подрегулировать или отре-
монтировать велосипед, оставить лишние вещи, взять в до-
рогу еду и воду. Семь точек, это очень много. О такой под-



 
 
 

держке можно только мечтать! Видно, что и здесь проявляет-
ся традиционная дружба французских тандемистов. Всё это
благодаря энтузиазму, в счёт своего личного времени и бес-
платно для участников марафона.

В  разговоре с  Эльвирой и  Кристианом я сказал, что
не только марафонцам, но и им самим будет очень нелег-
ко. Это бессонные ночи, отслеживание продвижения «сво-
их» участников марафона, приготовление пищи, общение
и моральная поддержка марафонцев, умение сказать нужные
слова, произвести ремонт и  регулировку велосипеда, ока-
зать другую помощь, вплоть до медицинской. Не говоря уже
о больших материальных затратах. Но, добавил я, и вы по-
лучите впечатления, которые останутся на всю жизнь! Они
согласились со мной. А что касается поддержки всех пензен-
ских марафонцев, то Эльвира ответила так: «Французские
тандемисты не забыли, как хорошо их принимали в Пензе».

Эльвира распечатывает для нас лист с названиями КП, где
будут дежурить добровольцы от Клуба тандемистов Фран-
ции, с  расстояниями на  пути до  Бреста и  обратно, с  вре-
менем работы КП применительно к нашему времени стар-
та и списком участников, для которых предназначена под-
держка. Тех, кого мы не знаем, можно будет опознать по но-
мерам, приведенным в списке. В списке 7 тандемов (14 че-
ловек) и  9  велосипедов, большинство из  которых, «лежа-
чие». Итого, вместе с пензяками набирается 27 человек! Да,
не простое дело ожидает добровольцев от Клуба тандеми-



 
 
 

стов Франции!
И  вот, под завязку, что называется, загружена маши-

на Кристиана. Полный багажник продовольствия, в прице-
пе наш тандем и  снаряжение для пункта поддержки. Рас-
кладные столики, стулья, большой тент от  дождя и  солн-
ца, спальные принадлежности, электрогенератор, электро-
чайник и даже, микроволновая печь!

Вчетвером выезжаем из Льежа в Париж, до которого око-
ло 400 километров. Выезжаем во второй половине дня с на-
мерением заночевать перед Парижем, а утром прибыть к ме-
сту проведения предстартового контроля.

Так и получилось. На северо-западе от Парижа раскинул-
ся большой заповедный лесной массив. Не без труда, но на-
шли въезд вглубь леса по грунтовой дороге и километра че-
рез три, в сумерках, на выбитой поляне поставили палатки.

Перед сном успели прогуляться по лесной дороге, поди-
виться могучим деревьям, окружающих нас со всех сторон.
Видно, что это не просто лес, а лесное хозяйство. На каждом
дереве укреплена бирка с учётным номером и весьма объ-
ёмной информацией. Здесь, просто так, дерево не исчезнет!
Людей не встретили, но несколько раз видели, как осторож-
ные олени по очереди переходят дорогу.



 
 
 

Перед ночевкой в заповедном лесу

Условия для сна в палатке были хорошие, но спалось пло-
хо. А под утро сон окончательно разогнала горлица, мето-
дично издающая всепроникающие звуки с дерева стоящего
на краю поляны. Плохо это. Перед марафоном высыпаться
надо!

Утром, не  спеша, собираемся и  проезжаем оставшуюся
сотню километров. В дороге перед Парижем несколько раз
шел дождь. Вершина Эйфелевой башни спряталась в тумане.
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Марафон завтра вечером!
 

Кристиан ставит на стоянку машину и все пешком идём
к Гимназии Прав Человека, в спортивном зале и на стади-
оне которой, уже идет регистрация участников марафона.
Неожиданно узнаем от прохожих (не знаем, участники они
марафона или нет, хотя это безразлично, ведь здесь нет лю-
дей, равнодушных к этому событию), что технического кон-
троля сегодня не будет. По причине сильного вчерашнего до-
ждя пропитавшего водой поле стадиона. Техосмотр перене-
сен на день старта. Хорошо, что мы не стали спешить и оста-
вили тандем в прицепе машины. Ещё это радует из-за воз-
росшей надежды в то, что дождя не будет на во время мара-
фона. Должна же, когда-то, вода на небе закончиться!



 
 
 

Участники ПБП от  велоклуба «Сура-Марафон» и  Кри-
стиан

Людей вокруг очень много! Чтоб не  было толчеи, люд-
ские потоки строго организованы. Разрешается перемещать-
ся строго по обозначенным маршрутам и никакого встреч-
ного движения!

В зале регистрации сразу же встречаемся с пензенскими
марафонцами. Узнаем детали их пребывания на  француз-
ской земле. Сергей Хромов, Андрей Тимаев, Евгений Зотов
и Дмитрий Васин настроены по-боевому!



 
 
 

Российскую команду регистрирует очень доброжелатель-
ная русскоговорящая женщина. У её рабочего стола собира-
лись российские веломарафонцы и знакомились очно. Заоч-
но мы почти все знакомы по Интернету, где общались на фо-
румах и писали друг другу электронный письма. Вот Виктор
Громов из Екатеринбурга, Михаил Каменцев из Питера, Ва-
лерий Комочков и Наталья Недосекина из Волгограда, Ха-
рис Сахипов. И, наконец, долгожданная встреча с Сергеем
Барановым из Нижнего Тагила!

За общением время проходит быстро и подходит к концу
регистрация участников. Всегда активная Эльвира помогает
Мише Каменцеву в рекламировании будущего веломарафо-
на «Вологда—Онего—Ладога – 2008».

Всё правильно! Где же ещё, лучше чем здесь, можно по-
знакомить марафонцев с российским проектом?

Но мы ждём тандемистов Изабель и Реми. Ждём долго.
Мы приглашены после регистрации в их дом в Суассоне, го-
роде, расположенном в сотне километров восточнее Парижа.
Узнаём, что они ещё не зарегистрированы. Их домашний те-
лефон не отвечает. Решаем ехать в Суассон не дожидаясь их
и выходим из зала. Но пройдя десять метров, встречаем их
экипаж и возвращаемся. Регистрируются они быстро, но по-
кинуть зал не могут.

Реми и Изабель очень активная пара. Реми – Президент
Клуба тандемистов Франции, Изабель  – секретарь клуба
и первый помощник Реми. Естественно, что у них здесь мно-



 
 
 

го друзей. Такое впечатление, что их здесь знают абсолютно
все. За приветствиями и разговорами проходит ещё около
двух часов.

И вот, в двух машинах едем в Суассон. В третьей маши-
не едет новый знакомый, Марк. В доме Реми и Изабель мы
уже бывали в январе 2005 года после участия в Интернаци-
ональном фестивале велопутешественников в Париже.

План такой. После прибытия ужинаем, ложимся спать,
и спим как можно дольше. А завтра днем тоже, по возмож-
ности, отдохнем и к вечеру приедем на старт. Надо заметить,
что условия, в которых мы оказались, близки к идеальным
для предстартовой подготовки.

Изабель и Реми собираются пройти Пари-Брест на ком-
фортном лежачем трехколёсном тандеме. Прошлый ПБП
они прошли на обычном тандеме.

Марк  – высокий бородатый мужчина сурового вида.
Но  на  деле он добрейший человек! Решил испытать себя
на лежачем трёхколёсном велосипеде.



 
 
 

Изабель и Реми на своём комфортном тандеме

Да, у  этих комфортных веломашин есть преимущества.
Практически не возникает проблем контактных мест чело-
века с велосипедом, что очень чувствительно на длинных ди-
станциях. Вместо узкого седла – широкое полотно из плот-
ной ткани, на которую опирается большая часть спины. Ру-
ки лежачего велосипедиста не испытывают больших нагру-
зок, не «набиваются» ладони, не немеют пальцы, не болят
кисти рук. Не устаёт шея, поскольку голова лежит на подуш-
ке. На сверхдлинном марафоне любой из этих факторов мо-



 
 
 

жет стать причиной схода участника с дистанции.
Есть и недостатки. Скорость этих машин ниже, чем обыч-

ных, особенно в подъём. И это может стать причиной схода
или не выполнения марафонского норматива.

Ещё одно существенное преимущество. На лежачем трёх-
колесном велосипеде можно спать и  сэкономить на  этом
немало времени. Не нужно искать место для сна и подгады-
вать для него время. Можно спать по самочувствию. Для это-
го, всего лишь, достаточно выкатиться на обочину и остано-
виться.

Скоро марафон расставит всё по своим местам!
Ужин запомнился. За столом семь человек. Пятеро из них

завтра едут марафон. Двое, Кристиан и  Эльвира, уезжают
разворачивать пункт поддержки марафонцев. На столе мно-
го еды приготовленной руками Изабель. Она знает в  этом
толк и придерживается традиционных, проверенных годами
принципов здорового питания. Наверное, поэтому, Изабель
и Реми очень энергичные, поджарые, ни минуты не сидящие
без дела, легко переключающиеся с одного занятия на дру-
гое. На столе вино от Марка. Он производитель вина, имею-
щего, как объяснила Эльвира, какой-то, неведомый мне эко-
логический сертификат, который очень трудно получить.



 
 
 

Справа – Марк. Завтра он стартует на трёхколёсном ри-
камбенте

Мероприятие предстоит, по сути своей спортивное, тре-
бующее огромных энергетических затрат. И  по  нашим
представлениям, накануне марафона, вином расслабляться
не следует. Но французы другого мнения и не собираются
изменять сложившимся традициям.

Вообще, хорошо зная, что не пить вино во Франции про-
сто невозможно, я, тем не менее, старался его не пить. Гово-
рю в этих случаях: «Жё спортиф». Все улыбаются, но боль-



 
 
 

ше вина не предлагают. Нет у французов глупых питейных
традиций типа: «Ты меня уважаешь?» Прием внутрь креп-
ких, вредных, не вкусных и дурно пахнущих жидкостей они
не возводят в ранг «героизма». Они пьют слабые, но вкусные,
и возможно, полезные вина. Но сегодня я придумал другой
лозунг: «Но вин, жё вудре витамин!» И когда я произнес это,
Реми поднял бокал с вином и показав на него, сказал: «Сэ
витамин!»

Реми врач, ему виднее. Короче, вино вечером пили все,
не более и не менее, чем обычно это делают французы. Раз-
говор за этим делом шёл о планах прохождения марафона.
Каждый из нас имеет разный опыт, и едем мы на велосипедах
разного типа. Основная идея понятна всем – не терять вре-
мени на вещи не относящиеся непосредственно к преодоле-
нию расстояний.

Ложимся спать, зная, что завтра никто никого будить
не станет. Последнюю ночь следует хорошо выспаться. Так
и делаем.



 
 
 

 
На старте

 
Утром, не  спеша, плотно завтракаем и  загружаем свою

технику в машины. Всё под дождём. Но надежда на хорошую
погоду есть и основана она на мысли о том, что если несколь-
ко последних дней было дождливо, то наступает очередь хо-
рошей погоды.

Вчера предполагалось поспать днем пару часиков перед
отъездом на  старт. Но  Реми вспомнил, как на  прошлом
ПБП они с Изабель чуть было не опоздали на старт. Тогда
они приехали в Сан-Кантен с небольшим запасом времени
и не могли пробиться к месту старта тандемов сквозь плот-
ный строй из нескольких тысяч велосипедистов. Не желая
повторения ситуации решили выехать на  несколько часов
раньше запланированного времени.

И  вот, на  трёх машинах выезжаем в  Париж. Кристиан
и Эльвира на машине с прицепом сразу поедут в Mortagne
au Perche, где развернут пункт поддержки. Реми, Изабель
и  Людмила едут в  следующей машине, и  на  последней  –
Марк и я. 100 километров проезжаем меньше чем за час.
По  пути видим непросохший от  дождя Париж, Эйфелеву
башню, половина которой скрыта плотными облаками.

Место для двух машин зарезервировано в подземном пар-
кинге. Почти все сосредоточенные здесь машины имеют пря-
мое отношение к  участникам марафона. Останавливаемся



 
 
 

напротив машины, на заднем стекле которой веером распо-
ложены числа: 200, 300, 400, 600, 1000. Любому веломара-
фонцу понятно, что эти цифры обозначают, и они могут про-
пустить следующий абзац.

200, 300, 400, 600, 1000 (и 1200, конечно же), это про-
тяженность в километрах квалификационных веломарафо-
нов проводимых под эгидой Audax Club Parisien, нормативы
прохождения которых составляют, соответственно, 13 часов
30 минут, 20 часов, 27 часов, 40 часов, 75 часов и 90 ча-
сов. Для того, чтобы быть допущенным к прохождению ве-
ломарафона Париж-Брест-Париж, необходимо в  год про-
ведения успешно пройти серию веломарафонов 200, 300,
400 и 600 километров.



 
 
 

Не хватает «1200». Но владелец машины делает всё для
того, чтобы после марафона это число замкнуло почёт-
ный ряд!

Выгружаем наш тандем и лежачий трёхколёсник Марка.
Невдалеке от нас выгружается Реми. Через небольшое время
техника готова, необходимые вещи взяты, машины закрыты,
и мы друг за другом выезжаем из гаража. Вот и первый подъ-
ём берём, из подземелья на городскую дорогу!

Едем по знакомой улице к месту старта. Весь марафон-
ский народ тоже подтягивается. В подземном переходе уже



 
 
 

образовалась пробка из велосипедистов. Стоим, не двигаясь
с  места. К  месту стартовой регистрации пока не  пускают,
но и пути назад тоже нет. Стоим больше часа. Стало понятно,
что наши друзья поспешили. До старта тандемов ещё более
четырёх часов и это время лучше было бы провести в более
расслабленном режиме.

Наконец, колонна начинает двигаться. На дорожку стади-
она уходят велосипедисты, стартующие в 20.00. Это те, кто
собирается пройти марафон менее, чем за 80 часов. Едем
по знакомой улице к месту старта. Весь марафонский народ
тоже подтягивается. В подземном переходе уже образовалась
пробка из велосипедистов. Стоим, не двигаясь с места. К ме-
сту стартовой регистрации пока не пускают, но и пути назад
тоже нет. Стоим больше часа. Стало понятно, что наши дру-
зья поспешили. До старта тандемов ещё более четырёх часов
и это время лучше было бы провести в более расслабленном
режиме.

Тандемы и  экзотические велосипеды организаторы на-
правляют по дороге вдоль спортивного зала. Тандем Реми
оказался первым, за ним пристраивается Марк, и наш тан-
дем, следом. Нас быстро регистрируют без излишних фор-
мальностей и проведения технического осмотра. До старта
ещё более 3-х часов. Но здесь уже можно расслабиться.



 
 
 

В  предстартовой очереди. И  кого здесь только не  уви-
дишь! Девиз этого экзотического марафонца – «Free Style»

Ставим тандем у стенки. Наблюдаем, как на дорожке ста-
диона формируются первые группы из марафонцев, старту-
ющих в 20.00. Техосмотр выборочный. Проверяют чаще все-
го тех, кто становится в стартовую группу в числе последних.
В первую очередь просят включить всё имеющееся освеще-
ние. Обращают внимание на то, чтобы велосумки и прочие
предметы не загораживали световой поток. Все без исклю-
чения велосипедисты одеты в куртки со светоотражающими



 
 
 

лентами.
К месту нашего старта начали прибывать тандемы, боли-

ды, лежачие велосипеды и трехколёсные. Ходим вдоль стар-
тового коридора и с большим интересом, внимательно и де-
тально, разглядываем экзотическую технику сконцентриро-
вавшуюся здесь в  большом количестве. По  протоколу, за-
явилось 65 тандемов, 102 «лежачих» велосипеда, 15 болидов
и «трёхколёсников».

Люди, окружающие нас, не просто велосипедисты! Это –
новаторы веломира! Они видят себя вне классического ве-
лосипеда и настроены на поиск новых решений. Лично на-
строены! Они рискуют испытывать на себе новые, не полу-
чившие широкого распространения конструкции, возмож-
но, впервые принимающие участие в  сверхдлинном мара-
фоне. Нередко бывает, что им не у кого перенимать опыт.
Они сами будут его авторами. Здесь представлена и окружает
нас полная концентрация неординарных личностей. Их ло-
зунг: «Изобретение велосипеда продолжается и этому не бу-
дет конца».

Пути господни неисповедимы! Если  бы пять лет назад
нам сказали, что мы окажемся на равных в такой компании,
мы бы ни за что не поверили!

Самодельная техника встречается, но очень редко. В ос-
новном, видим модели, изготовленные известными произво-
дителям и, часто, по индивидуальным заказам вышеупомя-
нутых личностей.



 
 
 

Людмила и два «болида»

Трёхколесная техника представлена лежачим тандемом
с низкой посадкой Изабель и Реми, лежачими велосипедами,
болидами и даже шоссейными велосипедами. Их владельцы
хорошо знают о преимуществах и недостатках этой техники
перед обычным велосипедом и готовы к серьёзному испы-
танию себя на своих любимцах. Карбон, алюминий, титан,
изящные узлы соединения разъёмных рам – этим здесь ни-
кого не удивишь! Но в каждой машине есть своя изюминка –
результат творческого подхода к любимому делу. Глаза раз-



 
 
 

бегаются!
На наш тандем, кажется, особо не заглядываются. Тандем,

как тандем. Но мы знаем, что на нём есть две вещи, отсут-
ствующие у других. Это односторонние контактные педали,
которые могут фиксироваться в двух положениях в зависи-
мости от необходимости «встёгиваться» на данном участке
пути и задний красный фонарь, загорающийся или увеличи-
вающий яркость при торможении.

Видно, что здесь многие уже давно знают друг друга.
Но общение между людьми довольно сдержанное. Каждый
велосипедист, каждый экипаж тандема, больше сосредото-
чен на своих мыслях. Наверное, это правильно в данной си-
туации. Ещё, как говорится, не финиш. Лишь старт.



 
 
 

В ожидании старта

Изабель достаёт пять больших упаковок с салатом и раз-
даёт каждому из нас. Последний приём пищи перед мара-
фоном. Марк, Реми и Изабель ужинают, уютно расположив-
шись на широких сёдлах своих трехколесных машин. Мы же
с Людмилой скромно усаживаемся на гранитные ступеньки.
Публично признаём их явное преимущество в данной номи-
нации!

Салат густой, из  смеси картофеля, бобов, рыбы и  яиц.
Порция, намного больше обычной. И  это не  просто так.



 
 
 

Не спеша, с передышкой, но каждый из нас съедает всё. Сей-
час не тот случай, когда следует заботиться о фигуре.

Тем временем, группу, стартующую в 20.00, начали выво-
дить к месту старта. Нам хорошо видно участников. Это уве-
ренные в себе марафонцы и они намерены оказаться на фи-
нише не позднее, чем через 80 часов.

Но и они уже немало времени томятся в предстартовом
ожидании. Какой смысл выходить на старт за полдня? Зани-
мать место в первых рядах? Но это имело бы смысл на ко-
ротких дистанциях. Подумалось, почему бы организаторам
марафона не сделать свободный старт для всех участников
в течение, например, 15—20 часов? Собирать по сотне-две
марафонцев и давать старт. При существующей современ-
ной системе учёта определять результаты будет несложно.
Да, есть возражения по  части необходимости перекрытия
некоторых автодорог в дневное время, против которых легко
предъявить контрдоводы. Дорожная сеть здесь очень густая
и найти альтернативу дороге занятой велосипедистами, все-
гда возможно. У нас, в Пензе, при проведении соревнований
и велопробегов запросто перекрываются улицы с насыщен-
ным автомобильным движением и ничего страшного не про-
исходит. Неужели в Пензе велосипедистов уважают больше,
чем в Париже? Не думаю.

Но есть и такие, кто становится в группу в последний мо-
мент. Их немного, всего несколько человек. Возможно, кто-
то из них только что добрался до места старта, а может быть,



 
 
 

отдыхал до последнего момента и не спешил вставать в бес-
смысленную очередь. И словно в отместку за такое поведе-
ние техконтроль они проходят тщательный! Вижу, как судья
проверяет работу всех элементов освещения, пробует тормо-
за, заставляет перевесить переднюю сумку, чтобы не закры-
вала свет, отражённый от переднего катафота, требует, что-
бы участник немедленно надел ночную куртку со светоотра-
жающими полосами. До старта этой группы остаётся меньше
десяти минут.

Беру фотоаппарат и  направляюсь в  сторону стартового
створа. Подойти близко к стартующим очень не просто из-за
большого скопления людей. Это друзья, родственники и бо-
лельщики марафонцев. Они знают, что их кумирам пред-
стоит очень нелёгкое испытание, они пришли, чтобы под-
держать их. И волнуются они, пожалуй, не меньше. Кстати,
на лицах самих марафонцев следов предстартового волне-
ния явно не наблюдается. Болельщики всячески подбадри-
вают знакомых и не знакомых участников марафона, что-то
эмоционально говорят им, жестикулируют. Те им охотно от-
вечают. Кто-то из наших болельщиков высоко поднял боль-
шой Российский флаг и вместе с сопровождающей его груп-
пой стал быстро перемещаться ближе к линии старта.



 
 
 

Это фантастика!

У  стартового створа непрерывно произносятся жаркие
и  вдохновляющие речи. Обстановка наэлектризовывается.
Кажется, что этот, перезаряженный конденсатор из челове-
ческих тел и душ вот-вот начнёт пробивать. Но если на лицах
марафонцев и появляются эмоции, то только в виде улыбок.

Но вот, всё чуть затихло и на французском языке пошёл
обратный отсчёт секунд: … кятр, труа, дю, ан, зеро! Старт!!!

Колонна марафонцев вздрогнула, но тут же, замерла. Сра-
зу кинуться покорять просторы Пари-Бреста могут лишь те,



 
 
 

кто стоит впереди. Конец колонны подкатит с линии старта
лишь через пару минут. Раздаются многочисленные возгла-
сы, а в пасмурном вечернем небе сверкает салют!

Организаторы начинают подводить к старту вторую груп-
пу, которая стартует минут через десять. Возвращаюсь
с к месту ожидания и рассказываю Людмиле об увиденном
на  старте. Наступает и  наш черёд. После долгого стояния
начинаем продвижение в сторону старта. Сначала колонна
тандемов и экзотических велосипедов проходит до выхода
из Гимназии. И, чуть подождав, подъезжаем к линии старта
обозначенной большими надувными воротами.

Быстро сгущаются сумерки, но видно пока хорошо. Дер-
жимся вместе с нашими «трёхколёсниками» – Марком и Ре-
ми с Изабель. Остаётся 15 минут ожидания. Передаю фото-
аппарат одному из болельщиков и прошу его сфотографиро-
вать наш экипаж. Человек быстро и с удовольствием выпол-
няет нашу просьбу.

Постоянно работают фотовспышки и  во  всплесках их
света фейерверками вспыхивают светоотражающие ленты
на  одежде и  обуви марафонцев, на  велосумках и  шле-
мах. Красным мерцанием отражают свет катафоты. Зрели-
ще фантастическое, непередаваемое! Мы, в самой гуще двух
с половиной сотен единиц экзотической велотехники и  её
поклонников, стоим в ожидании скорого старта под непре-
рывным обстрелом фотоаппаратов!

Группа сбилась плотно. Мы на старте и уже не принадле-



 
 
 

жим себе…
До линии старта метров пятнадцать. Стоять нам осталось

считанные минуты. Случайным образом, направляя объек-
тив фотоаппарата в разные стороны, делаю последние пред-
стартовые снимки.

На  постаменте у  надувных ворот беспрерывно меняют-
ся ораторы. И вот, в короткой паузе перед началом обрат-
ного отсчёта мелькает мысль: «Будет очень трудно». Мысль
эта, совершенно не новая для меня, на этот раз воспроизве-
лась предельно чётко. Да. И не только мне будет… Смотрю
на Людмилу. Она спокойная и весёлая.



 
 
 

Мы на старте и уже не принадлежим себе. Нас поглоща-
ет марафон!

Садимся на тандем. Слушаем «…кятр, труа, дю, ан, зе-
ро-о-о-о! Старт!

Последние слова утонули в громких возгласах болельщи-
ков и стартующих участников марафона. Поехали! Успеваю
сказать Людмиле: «Ты, сильно там, не дави, пока мы в тол-
пе».



 
 
 

 
Поехали!

 
Те, кто стоял у стартовой черты сразу рванули. Осталь-

ные, бок о бок разъезжаются и наращивают скорость. Пошёл
дождь.

Едем в  сияющих потоках света от  велосипедных фар
и вспышек салюта, музыки, барабанного боя и приветствий
болельщиков со всех сторон облепивших трассу. Выруливаю
сосредоточенно, притормаживая, не стесняясь на первом по-
вороте пропустить вперёд тех, кому невтерпёж.

Сейчас, когда до финиша более 1200 километров, чей-то
рывок или проскок никак не скажутся на конечном резуль-
тате. Сказаться может падение или столкновение, что в дан-
ный момент, весьма вероятно.

Но  уже через 100  метров ехать стало свободно. Впере-
ди нас прорезает темноту сплошная череда красных огонь-
ков  – обязательной принадлежности каждого велосипеда.
Прекрасная и удивительная картина!

Слышу обеспокоенный голос Людмилы: «Надо приба-
вить. Нас многие обгоняют!» Отвечаю ей: «Пусть обгоняют.
Далеко не обгонят. Впереди машина сопровождения, кото-
рую нельзя обгонять. Фотографируй, пока есть возможность.
Такие снимки больше нигде не сделаешь! Нет на Земле боль-
ше такого места! Выйдем за пределы города и там поедем
в своё удовольствие». Людмила сделала несколько снимков



 
 
 

и убрала фотоаппарат.
Моросящий дождь продолжается. Но, не смотря на это,

вдоль дороги, а особенно на перекрёстках, стоят многочис-
ленные болельщики Пари-Бреста. Они кричат, хлопают в ла-
доши, пританцовывают. Они очень эмоциональны и  всем
своим видом показывают, что они с нами, они нас понимают
и полностью поддерживают наши устремления. Как можем,
отвечаем на приветствия. На тандеме это очень удобно де-
лать одному из нас. Приятно же, обоим.

Дорога делает множество поворотов, большинство из ко-
торых правые. И, кажется, что мы уже сделали несколько
кругов по городу. Складывается впечатление, что маршрут
проложен так, чтобы показать нас каждому жителю города.
На самом деле, это конечно же, не так. Но чувство направ-
ления потеряно, и мы понятия не имеем, в какой стороне
относительно нас находится западная оконечность Франции
вместе с эфемерным городом с названием Брест.



 
 
 

Фото от  Хариса Сахипова. Ему удалось вырвать нас
из темноты
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