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Аннотация
Как не стать рабом своей профессии. Типичный характер,

формирующийся у людей разных самых распространенных
профессий, и как с ним бороться.
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Введение

 
Как не стать рабом своей профессии. Типичный характер,

формирующийся у людей разных профессий и как с ним бо-
роться.

Трудоголизм – это не так плохо, так как можно стать асом
в выбранной профессии, а при удачном выборе работы очень
даже хорошо зарабатывать, но случается так, что мы посте-
пенно становимся рабами своей профессии, и уже не мыс-
лим себя без неё, думая о работе и днём, и ночью. И посте-
пенно происходит такой эффект, как профессиональная де-
формация, когда работа исподволь, но неизгладимо меняет
наш характер и образ жизни. И в этом случае не мы подчи-
няем себе нашу работу, а она начинает управлять нами.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/aleksey-nomeyn/kak-ne-stat-rabom-svoey-professii/
https://www.litres.ru/aleksey-nomeyn/kak-ne-stat-rabom-svoey-professii/

	Введение
	Конец ознакомительного фрагмента.

