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Введение

Как не стать рабом своей профессии. Типичный характер, формирующийся у людей разных профессий и как с ним бороться.
Трудоголизм – это не так плохо, так как можно стать асом в выбранной профессии, а при удачном выборе работы очень даже хорошо зарабатывать, но случается так, что мы постепенно становимся рабами своей профессии, и уже не мыслим себя без неё, думая о работе и днём, и ночью. И постепенно происходит такой эффект, как профессиональная деформация, когда работа исподволь, но неизгладимо меняет наш характер и образ жизни. И в этом случае не мы подчиняем себе нашу работу, а она начинает управлять нами.
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