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Для кого эти письма?

 
Для каждой девочки, девушки и женщины планеты Земля.
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От кого эти письма?

 
От каждого мальчика, юноши и мужчины.
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Как родилась эта книга?

 
Каждый год я, как и все мужчины планеты, поздравляю свою маму, бабушку, тётушек,

сестёр, знакомых девушек и женщин с Международным женским днём 8 Марта. Я всегда ста-
рался сказать или написать им как можно больше приятных слов, от которых они начинают
сиять и любить себя чуточку больше, чем обычно.

И вот наступило 8 марта 2017 года. После того как я поздравил с праздником всех своих
дорогих и любимых женщин, я задумался о том, что очень редко выражаю им свою любовь
и уважение. Ночью я долго не мог уснуть. Мысли крутились вихрем в голове и не давали покоя.
И вдруг ко мне пришла идея!

Для того чтобы вы, наши женщины, чаще улыбались, чувствовали себя любимыми
и нужными, в  году таких праздников должно быть больше! А почему бы не каждый день?
А почему бы вам самим не делать себе приятные подарки, не надеясь на мужчин? Ведь вы
достойны этого!

А ещё я понял, что многие из вас по-настоящему не ценят себя, не уважают и не любят.
Поэтому к вам и не приходят мысли о том, чтобы каждый день своей жизни превратить в празд-
ник.

А ведь мы, мужчины, любим вас настолько, насколько вы способны любить себя. Понять
это так просто и сложно одновременно!

А потом в мою голову впорхнула, словно птица, ещё одна замечательная мысль. От имени
всех мужчин и в каком-то смысле от имени Высших Сил написать женщинам вдохновляющие
письма о том, как важно научиться любить и ценить себя, заботиться о своей душе и своём
теле. И перед глазами вспыхнуло число 17.

Так родилась книга «17 ПИСЕМ ЛЮБВИ каждой девочке, девушке, женщине».
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Как читать «17 писем»?

 
Если перелистывать страницу за страницей, письмо за письмом, то книга читается быстро

и на одном дыхании. Можно справиться даже за час. Но для того чтобы понять всё, что в ней
говорится, прочувствовать и применить в жизни, такого прочтения будет мало.

Хотя если ты хочешь сразу же зарядиться энергией любви и вдохновения, которую я
вложил в каждое письмо, тогда советую сначала прочитать книгу за один вдох и выдох.

А потом предлагаю перечитать письма более вдумчиво. Будет просто замечательно, если
на каждое письмо ты выделишь целый день, в течение которого прочтёшь его несколько раз,
прочувствуешь, осмыслишь и впитаешь в себя. В итоге на все семнадцать писем у тебя уйдёт
около двух недель.

Надеюсь, что эта книга станет твоей маленькой подругой, которую можно носить всегда
с собой в сумке и которая будет поддерживать тебя в нужную минуту и напоминать о важных
вещах, таких как счастье, здоровье, любовь, и о том, какое ты на самом деле Чудо…
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Письмо 1. О тебе

 
Здравствуй. Я думаю о тебе с тех самых пор, как ты родилась. Как только ты появилась

на свет, на небе зажглась новая звезда. И я назвал её твоим именем. В тот день всё измени-
лось…

Я понял, что без тебя Жизнь потеряет прежний смысл и  уже не  будет такой настоя-
щей, радостной и захватывающей. Твоё присутствие делает этот мир более красивым, светлым
и добрым.

Как Луна отражает свет Солнца, так и ты отражаешь божественную Любовь и согреваешь
тёплым светом всё пространство вокруг. И в этом вся ТЫ.

В тот день, когда ты озарила меня своей улыбкой, я понял, что не видел ничего более
прекрасного в жизни. До этого момента я был беден, но после – стал богатым.

В тот день, когда впервые услышал твой голос, я осознал, что это самая красивая мелодия
на свете. Когда ты говоришь, я порой ловлю себя на мысли, что не понимаю слов, но раство-
ряюсь в этой нежной и мягкой музыке.

В тот день, когда я наконец-то поймал твой взгляд, время остановилась для меня. Свет
из твоих глаз проник глубоко в моё сердце, и оно стало горячим от любви. Теперь я каждый
день благодарю Небеса за то, что ты есть!

Я желаю тебе счастья! Хочу, чтобы ты радовалась, смеялась, улыбалась и была собой.
Неважно, почему я этого хочу. Главное, что это моё самое большое желание!

Иногда, тайком наблюдая за тобой, я вижу, как ты грустишь, злишься, плачешь или муча-
ешь себя всякими мыслями и сомнениями. В эти моменты мне кажется, что ты просто не пом-
нишь, кто ты…

Но если бы ты всегда помнила, кем являешься… Если бы ты осознала, какая мудрость
дана тебе изначально… И научилась любить себя… Тогда, я уверен, ты бы чаще улыбалась
и радовалась жизни. А когда ты счастлива, мне больше ничего не нужно!

Когда тебе хорошо, ты наполняешь этот мир любовью. Заряжаешь всё и всех вокруг энер-
гией Жизни. Когда ты счастлива и светишься, мне хочется незаметно подойти к тебе и обнять,
чтобы согреть руки и наполниться теплом твоей души.

Я хочу, чтобы ты почувствовала, насколько ты важна для меня, своих близких и целого
мира. И поэтому я решил признаться тебе во всём…
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Письмо 2. О любви к себе

 
Ты не представляешь, как нелегко мне говорить об этом. Но я всё же решился… Когда

я вижу, как ты относишься к себе без уважения и любви, моё сердце сжимается от боли.
Худшее, что может сделать женщина или мужчина по отношению к себе, – это ругать,

оскорблять и унижать, втаптывая в грязь собственное достоинство. А когда это делаешь ты,
мне хочется кричать от боли, которую я чувствую в твоём сердце.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/sergey-yastrebov/17-pisem-lubvi-kazhdoy-devochke-devushke-zhenschine/
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