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Что представляют наши сны. Можно ли контролировать сон?
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Введение

Мы все видим сны, с большей или меньшей степенью контроля за происходящими там событиями. Можем ли мы управлять своим сном, а следовательно контролировать ход событий во снах?
За редким исключением, каждый человек проектирует свое сознание в миры снов. Сны – это параллельные индивидуальные многомерные реалии, в которые мы позиционируем свое подсознание или эктоплазму своего материального тела, которую наделяет наша Полевая Система Сознания определенным потенциалом сознания. По иному сон можно квалифицировать, как «личный астрал человека» или «личный астрал Полевой Системы Сознания». Каждый, кто пребывает во сне – пребывает в своем индивидуальном виртуальном мире, в какой его помещает Полевая Система Сознания вашего материального тела. Существует т. н. «коллективный астрал» людей, который является некой общей парадигмой фокусировки всех Полевых Сознаний Людей, живущих на Земле. Выход в такой коллективный астрал возможен на условиях, если человек может реально медитировать, с подключением к этому процессу своего «критического сознания» или того, коим каждый распоряжается, находясь в бодрствующем состоянии сознания, например, когда вы не спите днем…
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