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Аннотация
Как многие из нас устали от ощущения негатива. Конечно,

каждый из нас часто предается жалости, но в основном гневу,
страху, беспокойству, стрессу и сомнениям, испытывая все
негативные эмоции. И каждый от этого попросту не может
чувствовать себя хорошо.
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Введение

 
Как многие из нас устали от ощущения негатива. Конечно,

каждый из нас часто предается жалости, но в основном гне-
ву, страху, беспокойству, стрессу и сомнениям, испытывая
все негативные эмоции. И каждый от этого попросту не мо-
жет чувствовать себя хорошо.

В течение долгого времени хранение отрицательных эмо-
ций могут нанести вред нашему телу и  также отразить-
ся на нашем окружении. Любопытствуя о влиянии эмоций
на  наше физическое здоровье, углубимся в  данную тему,
чтобы понять некоторые методы мы можем использовать,
чтобы освободиться от негатива в нашей жизни и восстано-
вить наш дух.
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