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Введение

От вредного воздействия окружающей среды, в первую очередь, страдает кожа лица. Пронизывающий ветер, промозглый дождь, палящее солнце – все эти сюрпризы природы «убивающие» кожу лица, сполна ощущает на себе практически каждый человек. Кожа становится сухой, загрязненной и грубой. Все эти внешние факторы дополняют и физиологические особенности организма – кожный жир, отмершие клетки. И со всем этим, чтобы кожа лица выглядела хорошо и бала здоровой, необходимо бороться – регулярно проводить чистку лица. Мы расскажем о самых популярных салонных методах и научим проводить чистку лица самостоятельно в домашних условиях.
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