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Аннотация
Когда кому-либо, вам или близкому человеку, предстоит

сложное медицинское вмешательство, например, операция, курс
химиотерапии или наподобие, неудивительно, что мы задаемся
вопросами: «Как себя подготовить к этой ситуации? Что сделать
перед этим? Как пережить хирургическое вмешательство по
максимуму легко и безболезненно?»
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Введение

 
Когда кому-либо, вам или близкому человеку, предстоит

сложное медицинское вмешательство, например, операция,
курс химиотерапии или наподобие, неудивительно, что мы
задаемся вопросами: «Как себя подготовить к  этой ситуа-
ции? Что сделать перед этим? Как пережить хирургическое
вмешательство по максимуму легко и безболезненно?».



 
 
 

 
Найдите врача

 
Самое первое, как это ни банально, – нужно найти врача,

которому вы можете доверить здоровье: свое или близкого
вам человека. И с которым вы сможете обсудить предстоя-
щее лечение. Соберите максимум информации. Подготовь-
те конкретные вопросы врачу. Совершенно естественно, что
вы хотите обсудить предстоящее лечение с тем, от кого, воз-
можно, зависит жизнь и  здоровье вас или ваших близких.
Найти такого врача – которому вы доверяете и который го-
тов обсуждать ваши вопросы перед операцией – уже боль-
шой успех!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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