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Аннотация
Современные женщины всё так же хотят, чтобы у них была

отличная фигура. Но в отличие от прошлого, сейчас не нужно
прилагать особых усилий, чтобы уменьшить размер своей талии
за небольшой промежуток времени. Конечно, придётся немного
потрудиться, зато нынешние методики, а именно упражнения для
тонкой талии, дают полную гарантию по ее уменьшению.
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Введение

 
Современные женщины всё также хотят, чтобы у них была

отличная фигура. Но в отличие от прошлого, сейчас не нуж-
но прилагать особых усилий, чтобы уменьшить размер своей
талии за небольшой промежуток времени. Конечно, придёт-
ся немного потрудиться, зато нынешние методики, а именно,
упражнения для тонкой талии, дают полную гарантию по ее
уменьшению.



 
 
 

 
Упражнения для эффекта

тонкой талии стоя
 

1) Необходимо встать прямо, руки положить на область
живота, либо приподнять прямо вверх. После этого, делают-
ся наклоны влево и вправо. Наклоны должны быть пружи-
нистыми, при этом ноги оставьте в начальной позиции.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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