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Аннотация
Жирная кожа, как магнит, притягивает частички пыли и

грязи, которые забивают поры. Макияж держится хуже, то и дело
расплывается, и девушкам приходится многократно поправлять
его. Жирный блеск лица производит не лучшее впечатление. Вам
постоянно хочется умыться, но это лишь усугубляет проблему,
вынуждая кожу восстанавливать свой защитный покров и
производить ещё больше жира. Думаете, надежды нет? Мы
собрали для вас самые проверенные методы борьбы с жирным
блеском лица и ухода за жирной кожей.
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Введение

 
Жирная кожа лица – очень распространённая проблема,

от которой может страдать любой человек вне зависимости
от пола, возраста и  состояния здоровья. Факторов, прово-
цирующих избыточное выделение кожного сала, огромное
количество. Сюда входит плохое очищение кожи, влажный
климат, гормональные изменения, плохая экология, непра-
вильное питание. Некоторые люди генетически предраспо-
ложены к избытку кожного сала, другие сталкиваются с этой
проблемой лишь в определённый период жизни (подростко-
вый возраст, беременность, менопауза, приём оральных кон-
трацептивов).
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