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Аннотация
Первый месяц ребенку – это время адаптации его к

новым условиям, ощущениям, эмоциям. Также вместе с ним
адаптируются к новой жизни родители: их привычный уклад
меняется, вносятся коррективы в распорядок дня, режим,
отношения и так далее.
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Введение

 
Первый месяц ребенку – это время адаптации его к новым

условиям, ощущениям, эмоциям. Также вместе с ним адап-
тируются к новой жизни родители: их привычный уклад ме-
няется, вносятся коррективы в распорядок дня, режим, от-
ношения и так далее.

Кроме того, к новоиспеченным мамам и папам приходит
осознание того, что теперь они в ответе за  это маленькое,
кричаще-орущее чудо.

Первый месяц – самое беспокойное и волнительное вре-
мя для всей семьи, а для малыша он еще более важен. Ведь
в этот период в его маленьком организме полностью пере-
страивается работа всех систем и органов. Поэтому родите-
лям важно знать, как ухаживать за ним, сколько ему нужно
кушать и спать и так далее.
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