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Аннотация
Кому понравится вести разговор с человеком, у которого

изо рта разит, как у чудовища? Иметь свежее, располагающее к
поцелуям дыхание, легче, чем вы могли подумать! Стоматологи
поделились с нами советами, как же все-таки обрести свежее
дыхание. Не будем затягивать предисловие и перейдем сразу к
делу: 14 советов для свежего дыхания от стоматологов.
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Введение

 
Кому понравится вести разговор с человеком, у которого

изо рта разит, как у чудовища? Иметь свежее, располагаю-
щее к поцелуям дыхание легче, чем вы могли подумать!

Стоматологи поделились с нами советами, как же все-таки
обрести свежее дыхание. Не будем затягивать предисловием
и перейдем сразу к делу: 14 советов для свежего дыхания
от стоматологов.



 
 
 

 
1. Низкоуглеводная диета

 
Придерживайтесь низкоуглеводной диеты со сбалансиро-

ванным содержанием белков и жиров. Жирная еда при пере-
варивании выделяет кетоны, побочные продукты жиров, ко-
торые оседают в желудке и ферментируются, а их запах под-
нимается наверх по пищеводу, приводя к отвратительному
запаху изо рта.
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