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Аннотация
Жизнь молодой мамы при беременности, во время родов

и после них – сложно назвать простой. Для некоторых этот
период превращается в настоящий ад, светлым пятном в котором
является только рождение маленького человечка. При этом
выносить малыша и дать ему жизнь – это лишь половина
дела. В дальнейшем стоит уделить время восстановлению, чтобы
избежать множества вероятных проблем. Давайте рассмотрим,
с какими неприятностями приходится чаще всего сталкиваться
молодым мамам после родов.
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Введение

 
Жизнь молодой мамы при беременности, во время родов

и после них – сложно назвать простой. Для некоторых этот
период превращается в настоящий ад, светлым пятном в ко-
тором является только рождение маленького человечка. При
этом, выносить малыша и дать ему жизнь, это лишь поло-
вина дела. В дальнейшем стоит уделить время восстановле-
нию, чтобы избежать множества вероятных проблем. Давай-
те рассмотрим, с какими неприятностями приходится чаще
всего сталкиваться молодым мамам после родов.
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