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Введение

 
В этом издании мы рассмотрим особые факторы риска для развивающегося плода – то,

что должна знать каждая женщина для того, чтобы ее ребенок родился здоровым.
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Курение, алкоголь и наркотики и вредные

вещества во время беременности
 

Если вы еще не отказались от этих вредных привычек, то вы подвергаете себя и своего
будущего ребенка опасностям. Краткое напоминание: будущие отцы тоже должны отказаться
от курения и горячительных напитков. В конце концов, вы же не хотите подвергать своего
ребенка пассивному курению до или после его рождения.

Не  станем углубляться в  то, как наркотики вредны и  их употребление недопустимо
вообще, а остановимся на табакокурении и принятие алкоголя.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/alisa-karimova/beremennost-osobye-faktory-riska-dlya-razvivauschegosya-plo/
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