[image: cover]
Беременность: Особые факторы риска для развивающегося плода

Алиса Каримова

© Алиса Каримова, 2019


ISBN 978-5-4490-2219-6
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Введение

В этом издании мы рассмотрим особые факторы риска для развивающегося плода – то, что должна знать каждая женщина для того, чтобы ее ребенок родился здоровым.
Курение, алкоголь и наркотики и вредные вещества во время беременности

Если вы еще не отказались от этих вредных привычек, то вы подвергаете себя и своего будущего ребенка опасностям. Краткое напоминание: будущие отцы тоже должны отказаться от курения и горячительных напитков. В конце концов, вы же не хотите подвергать своего ребенка пассивному курению до или после его рождения.
Не станем углубляться в то, как наркотики вредны и их употребление недопустимо вообще, а остановимся на табакокурении и принятие алкоголя.
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