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Аннотация
Самый идеальный продукт питания для ребенка от природы

– материнское грудное молоко, с которым организм малыша
получает все необходимые питательные вещества и элементы,
защиту от заболеваний и иммунитет. Но приходит время вводить
в рацион ребенка прикорм в виде других, новых продуктов,
не прекращая, по возможности, грудное вскармливание. Тогда-
то и встает вопрос: какое питание выбрать для грудничка?
Показателями полноценного и правильного питания являются
пропорциональный рост и набор веса.
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Самый идеальный продукт питания для ребенка от при-

роды  – материнское грудное молоко, с  которым организм
малыша получает все необходимые питательные вещества
и элементы, защиту от заболеваний и иммунитет. Но, при-
ходит время вводить в рацион ребенка прикорм в виде дру-
гих, новых продуктов, не прекращая, по возможности, груд-
ное вскармливание. Тогда то и встает вопрос: какое питание
выбрать для грудничка? Показателями полноценного и пра-
вильного питания являются пропорциональный рост и набор
веса, появление двигательных навыков и новых умений.
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