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Аннотация
Рис является популярным продуктом во всем мире. И

это неудивительно. Достоинства его трудно перечислить, даже
если опустить такие, как стабильные урожаи, возможность
длительного хранения зерна, легкость его обработки, невысокую
стоимость.Присмотримся повнимательнее к питательным,
энергетическим и целебным качествам этого удивительного
продукта.
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неудивительно. Достоинства его трудно перечислить, даже
если опустить такие, как стабильные урожаи, возможность
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Присмотримся повнимательнее к питательным, энергети-
ческим и целебным качествам этого удивительного продук-
та.



 
 
 

 
Преимущества

 
1.  Рис не  содержит глютен (белок, способный вызвать

у нас аллергию).
2. Рис мало калориен (всего 109 ккал. в ста граммах ва-

реного риса). Поэтому, даже употребляя его в относительно
больших количествах, можно не только не набрать лишнего
веса, но и похудеть.
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