


Алексей  Мичман

8 способов извлечь пользу
из временной безработицы

«Издательские решения»



Мичман А.

8 способов извлечь пользу из временной безработицы  / 
А. Мичман —  «Издательские решения», 

ISBN 978-5-44-859777-0

Вас уволили? Сократили? Вы решили сменить работу, но на новом месте
оказалось хуже и оттуда вам тоже пришлось уволиться? Обратной дороги
нет, а новая работа все никак не находится. В такой ситуации хотя бы
раз в жизни побывал каждый офисный работник. К сожалению, у многих
временное отсутствие работы сопровождается такими эмоциями, как страх,
неуверенность, тревожность. Если не удается найти работу так быстро, как
ожидалось.

ISBN 978-5-44-859777-0 © Мичман А.
© Издательские решения



А.  Мичман.  «8 способов извлечь пользу из временной безработицы»

4

8 способов извлечь пользу
из временной безработицы

Алексей Мичман
© Алексей Мичман, 2019

ISBN 978-5-4485-9777-0
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Вас уволили? Сократили? Вы решили сменить работу, но на новом месте оказалось хуже

и оттуда вам тоже пришлось уволиться? Обратной дороги нет, а новая работа все никак не нахо-
дится. В такой ситуации хотя бы раз в жизни побывал каждый офисный работник. К сожа-
лению, у многих временное отсутствие работы сопровождается такими эмоциями, как страх,
неуверенность, тревожность. Если не удается найти работу так быстро, как ожидалось, нако-
пившиеся отрицательные переживания ведут к стрессу, а некоторых – даже к депрессии. Вы
не чувствуете уверенности в завтрашнем дне, теряете веру в себя.
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