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Аннотация
Что делать, ведь беременность – это величайший дар природы,

удивительная пора в жизни любой женщины, которая не
должна омрачаться бессонницей, так как будущая мама тесно
взаимосвязана физиологическими и психологическими узами с
будущим ребенком.
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Бессонница при

беременности: что делать?
 

Что делать, ведь беременность – это величайший дар при-
роды, удивительная пора в жизни любой женщины, которая
не должна омрачаться бессонницей, так как будущая мама
тесно взаимосвязана физиологическими и психологически-
ми узами с будущим ребенком.

Поэтому, для успешного развития плода беременной жен-
щине во  время сна необходимо восполнить потраченные
днем запасы энергии, нормализовать психику, дать возмож-
ность себе и ребенку полноценно отдохнуть в ночное время.
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