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Аннотация
Тема «как бросить курить женщине» – весьма обсуждаема в

силу существования мифов о том, что слабому полу отказаться от
сигареты то ли гораздо сложнее, то ли, наоборот – намного проще,
чем мужской курящей половине человечества. Мы не будем
спорить, а лучше дадим несколько советов, которые помогут
женщинам быстрее отказаться от этой вреднейшей привычки.
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Тема «как бросить курить женщине» – весьма обсуждаема
в силу существования мифов о том, что слабому полу отка-
заться от сигареты то ли гораздо сложнее, то ли, наоборот –
намного проще, чем мужской курящей половине человече-
ства. Мы не будем спорить, а лучше дадим несколько сове-
тов, которые помогут женщинам быстрее отказаться от этой
вреднейшей привычки.
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