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Аннотация
Мы нередко задаемся вопросами: что мешает человеку быть

удовлетворенным своей жизнью? Почему мы часто попадаем в
стрессовое состояние? Почему обделены достойным уважением и
любовью?



 
 
 

Содержание
Как избежать стресса. Причины возникновения.
Введение

5

Тест «Есть ли у вас симптомы стресса?» 6
Конец ознакомительного фрагмента. 7



 
 
 

Как избежать стресса.
Причины возникновения

Алексей Мичман
© Алексей Мичман, 2019

ISBN 978-5-4490-0243-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Как избежать стресса. Причины

возникновения. Введение
 

Прежде, чем начать искать пути и методы – как избежать
стресса, проведите небольшой тест.



 
 
 

 
Тест «Есть ли у вас

симптомы стресса?»
 

1. Легко ли вы раздражаетесь?
2. Считаете ли вы, что у вас много недоброжелателей?
3. Считаете ли вы, что ваш учитель, начальник или род-

ственники вас недооценивают?
4. Есть ли у вас проблемы со сном?
5. Возникает ли у вас потребность в шоколаде, крепком

чае, кофе, никотине, алкоголе?
Ответ: если в двух случаях вы отвечаете «да», то симпто-

мы стресса есть. Что ж, начнем работу!
Мы нередко задаемся вопросами: что мешает человеку

быть удовлетворенным своей жизнью? Почему мы часто по-
падаем в стрессовое состояние? Почему обделены достой-
ным уважением и любовью?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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