


 
 
 

Алексей  Мичман
Как найти свою мечту

и превратить ее в цель?
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=28265574
ISBN 9785449010247

 

Аннотация
Это практическое занятие, которое подразумевает подробную

проработку по пунктам предоставленного материала. Вам
придется не один раз пройтись по кругу алгоритма действий,
который Вы сейчас получите.
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Введение

 
Тема, которую мы сегодня не просто рассмотрим, а по-

дробно изучим, будет о мечтах и целях. Она окажется беспо-
лезна для Вас, если Вы просто пробежите взглядом по стра-
ницам. Это практическое занятие, которое подразумевает
подробную проработку по пунктам предоставленного мате-
риала. Вам придется не один раз пройтись по кругу алгорит-
ма действий, который Вы сейчас получите. Поверьте, с 1-го
раза не удается выполнить все так, чтобы эти знания помо-
гали и вели Вас по жизни, в том числе и в бизнесе, и в другом
в нужном Вам направлении.

Приготовили отдельную тетрадь для работы? Подготовьте
тетрадь на 36—48 листов. Будет очень интересно заглянуть
в нее через 3—5 лет. Листочки потеряются, а тетрадь, как
правило, нет.

Готовы? Начинаем.



 
 
 

 
Постановка цели

 
Постановка цели – это секрет №1 в достижении Успеха.

Это первый и главный метод работы в любом деле и бизнесе.
Цель – найти свою заветную Мечту

Суть  – определить вектор направления своего Пути
на определенный период жизни.

Задача  – составить план работы для реализации своей
Мечты.

Вот что в народе говорят:
– «Те, кто теряют мечту – потеряны в этом Мире» (во-

сточная пословица).
– «Человек без мечты – это мертвый человек» (пословица

аборигенов Австралии).
– «Человек, у которого нет ни мечты, ни желаний, ни це-

ли, при этом на 80% состоит из воды – это всего лишь вер-
тикальная лужа» (шутка современников).

Как найти свою мечту? Да что ее искать?! Каждый день
в  мыслях все мечтают о  чем-то. То одно хочу, то другое.
Не так ли? Мысли прыгают в голове, как обезьянки. Помните
мультик «38 попугаев» – ко мне пришла мысль – я думаю.
Сидит обезьянка на пальме и с умным видом думает. Одна-
ко, чтобы мечты реализовались в жизни, необходимо сделать
несколько шагов, что мы с вами и сделаем сегодня.



 
 
 

 
О чем мечтаете Вы? У каждого своё

 
Кто-то мечтает о шикарной тусовочной машине. Кого-то

манит драйв скоростей, выиграть автогонки в Монте-Карло
или авторалли Париж – Дакар.

Кто-то о шикарной вилле и безмятежной жизни на остро-
вах. И кто не мечтает работать, отдыхая на побережье?

Кого-то влечет удивительный подводный мир, скрытый
от глаз человека, под толщей мирового океана. И в разных
акваториях он не повторим.
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