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Аннотация
Заболевания и болезни от курения не являются новой темой.

Независимо от того, вы обычно курите пять сигарет ежедневно
или 50, никогда не сомневайтесь, что курение сигарет крайне
опасно для вашего здоровья. Курение влияет на ваше здоровье в
той или иной степени. Курение сигарет может реально повредить
почти каждый орган в человеке, изнутри и снаружи. Читайте
дальше, чтобы узнать больше о курении и его последствиях.
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Введение

 
Заболевания и болезни от курения не являются новой те-

мой. Независимо от  того, вы обычно курите пять сигарет
ежедневно или 50, никогда не сомневайтесь, что курение си-
гарет, крайне опасно для вашего здоровья.

Курение влияет на ваше здоровье, в той или иной степе-
ни. Курение сигарет может реально повредить почти каждый
орган в человеке, изнутри и снаружи. Читайте дальше, чтобы
узнать больше о курении и его последствиях.



 
 
 

 
Некоторые факты

 
• В последнее время врачи и ученые начали понимать ис-

тинные масштабы ущерба здоровью человека и даже для здо-
ровья людей, которые просто присутствуют рядом и являют-
ся пассивными курильщиками.

• Курение сигарет может привести к ряду серьезных забо-
леваний и заболеваний даже со смертельным исходом. Даже
если избежите серьёзных заболеваний, здоровье испортится
навсегда.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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