


 
 
 

Алексей  Мичман
Как продлить жизнь

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=28512042
ISBN 9785449017451

 

Аннотация
Каждому из нас хотя бы раз да желали отметить свое столетие.

А записные шутники еще добавляли: мол, ничего! Тяжело лишь
в первую сотню, а вот дальше… Увы, пожелания эти сбываются
реже, чем хотелось бы. Прав был писатель Юрий Олеша, сказав:
«Жизнь вредна, от нее умирают».
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Введение

 

Деятельный человек, не  страдающий смертельной
болезнью и  повышенной склонностью к  несчастным
случаям, проживет примерно столько, сколько захочет,
пока хоть что-то будет привлекать его интерес, и в конце
концов умрет, когда всем пресытится.

«Жизнь вредна, от нее умирают.»

Каждому из нас хотя бы раз да желали отметить свое сто-
летие. А записные шутники еще добавляли: мол, ничего! Тя-
жело лишь в первую сотню, а вот дальше… Увы, пожелания
эти сбываются реже, чем хотелось  бы. Прав был писатель
Юрий Олеша, сказав: «Жизнь вредна, от нее умирают». Так
что же мешает нам бодро и радостно встретить… ну, скажем,
сто двадцать первый (а то и сто тридцатый) год своего рож-
дения? Тем более, что такие случаи есть и они реальны.
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