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Введение

Многие считают, что первый год в браке – тот момент, когда вы встречаетесь с жестокой реальностью после недолгого наслаждения безмятежным медовым месяцем – довольно труден, причём это ещё в лучшем случае.
Брак скреплён клятвой – быть вместе до конца жизни и это заставляет ожидать от супружеской жизни чего-то нереального и, в то же время, застаёт врасплох совершенно неожиданными проблемами.
Очень многие молодожёны, в их числе даже те, кто до брака жил с партнёром вместе, не имеют никакого представления о супружестве. Да и откуда им знать, что это такое? Никто не рассказывает об этом. Говоря начистоту, брак может быть зачастую похож на… мирные переговоры в военное время (особенно, это касается первого года супружества).
Обе стороны понимают, что в интересах их обоих объединить усилия и действовать слаженно, но никто из партнёров не может перестать цепляться за свою независимость или что-нибудь ещё, что развязывает в итоге эту войну.
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