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Аннотация
Экспресс-диеты позволяют быстро избавиться от нескольких

ненужных килограммов. Здесь я хочу рассказать вам несколько
рецептов экспресс-диет.
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Экспресс диеты на разных
продуктах – это что нужно

для быстрого похудения
 

Экспресс-диеты позволяют быстро избавиться
от  нескольких ненужных килограммов. А  как она скажет-
ся на здоровье и весе в дальнейшем? Об этом немногие за-
думываются, ведь так хочется похудеть! Женщины готовы
на любые лишения, лишь бы хорошо выглядеть, предполо-
жим, на той же встрече выпускников. Именно подобные со-
бытия зачастую и становятся причинами «любви к диетам».
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