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Введение

 
Эта тема часто волнует многих женщин и мужчин, которые мечтают о стройной фигуре,

соответствующих современным стандартам красоты.
Однако порой самостоятельные усилия, изнуряющие диеты, советы знакомых или интен-

сивные занятия спортом, зачастую становятся причиной срывов из-за недостатка силы воли.
А результаты такого похудения оборачиваются у человека болью за собственную несостоятель-
ность, депрессией или утратой остатков здорового самообладания.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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