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Аннотация
Постараюсь аргументировать для Вас вопрос, как правильно

заставить себя похудеть. Вы узнаете, какие аспекты психологии
похудения нужно использовать человеку для выяснения причин
набора лишнего веса, чтобы найти нужную мотивацию для его
устранения. А далее я дам Вам несколько дельных советов,
какими путями можно решить этот вопрос, чтобы добиться
хороших результатов.
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Введение

 
Эта тема часто волнует многих женщин и  мужчин, ко-

торые мечтают о стройной фигуре, соответствующих совре-
менным стандартам красоты.

Однако порой самостоятельные усилия, изнуряющие дие-
ты, советы знакомых или интенсивные занятия спортом, за-
частую становятся причиной срывов из-за недостатка силы
воли. А результаты такого похудения оборачиваются у чело-
века болью за  собственную несостоятельность, депрессией
или утратой остатков здорового самообладания.
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