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Введение

Самодисциплина и трудолюбие – это не абстрактные качества личности, а способ воспринимать ситуацию и совершать действия в том случае, если существует однозначный мотив чего-либо достигнуть.
Эгоистичное начало самодисциплины и трудолюбия

Самоконтроль, сила воли, трудолюбие – это наши «дарования», порожденные мотивацией. Это лишь видимость, которая проявляется при столкновении взаимоисключающих желаний. Например, есть желание пойти на работу и начать работать над новым проектом; с другой стороны – на улице чудесная погода и хочется пойти на пляж. Перевесит то желание, потребность в исполнении которого сильнее.
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