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Введение

 
Теоретически мы все желаем себе долгой жизни, почему же на практике сокращаем ее

до минимума?
Вот типичные отговорки людей, которые мне приходилось слышать:
– «Зарплата низкая – выбираю продукты подешевле»;
– «А что есть? Все кругом и так заражено!»;
– «Не могу отказаться от таких вкусных чипсов, сухариков, крекеров» и так далее.
В Америке высокий процент людей с ожирением, включая детей. У нас этот процент пока

ниже, потому что «железный занавес» и ГОСТы долгое время ограждали нас от «новых тех-
нологий» по производству экономически выгодных, но вредных для организма искусственных
продуктов. Поэтому наши люди оказались неискушенными в вопросах полезности и вредности
продуктов. Этим и воспользовались некоторые зарубежные и наши производители в погоне
за прибылью.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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