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Аннотация
Кокосовое масло – это исключительно натуральный продукт,

богатый на полезности. В нем содержатся жирные кислоты,
кальций, фосфор, железо, ценные витамины, помогающие
продлить молодость и сохранить надолго свою красоту.Итак,
Вашему вниманию 24 способа использования полезного и
ароматного кокосового масла.
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Введение

 
Мы все сегодня жертвы косметических средств, насыщен-

ных вредными химическими веществами, которые провоци-
руют аллергические реакции и вызывают преждевременное
старение кожи.

Однако, в отношении кокосового масла всё наоборот, по-
тому что это исключительно натуральный продукт, богатый
на полезности. В нем содержатся жирные кислоты (лаури-
новая, каприловая, линолевая и другие), кальций, фосфор,
железо, ценные витамины, помогающие продлить молодость
и сохранить надолго свою красоту.
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