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Аннотация
Многое может нам мешать: начиная от окружающих

обстоятельств, заканчивая неумением контролировать свои
эмоции. Давайте прямо сейчас и поговорим о том, что
понадобится нам для того, чтобы перестать отвлекаться и делать
то, что нам нужно, не обвиняя в неудачах окружающих. Еще
мы поговорим о том, как овладеть любыми навыками, научимся
управлять своими эмоциями и узнаем, как «заставить» другого
человека поменять свое мнение.
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Введение

 
Как насчет того, чтобы уже начать делать свою жизнь луч-

ше прямо сейчас? Методики подойдут и для личной жизни,
и для внедрения в бизнес.

Многое может нам мешать: начиная от окружающих об-
стоятельств, заканчивая неумением контролировать свои
эмоции. Давайте прямо сейчас и поговорим о том, что по-
надобится нам для того, чтобы перестать отвлекаться и де-
лать то, что нам нужно, не обвиняя в неудачах окружающих.
Еще мы поговорим о том, как овладеть любыми навыками,
научимся управлять своими эмоциями и узнаем, как «заста-
вить» другого человека поменять свое мнение.

Мотивация к действию в этой книге. Поехали.



 
 
 

 
Пора бросить жаловаться
и начать двигаться к цели!

 
Каждый человек на  протяжении всей жизни ставит пе-

ред собой определенные цели, которых старается достиг-
нуть. На пути у него постоянно возникают трудности и пре-
грады, усложняющие задачу. И если человек обладает силь-
ным характером, он справится с невзгодами. Однако если он
не готов к трудностям, то начнет искать оправдания и жало-
ваться на обстоятельства. Я расскажу, как бросить жаловать-
ся и начать двигаться к цели!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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