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Введение

В этом издании было собрано несколько работ автора, связанных с приготовлением вкусных блюд на скорую руку (три рецепта). Так же вы узнаете, как сделать майонез в домашних условиях и перестать «травить» домочадцев покупными соусами, наполненными консервантами и прочей химией. А начнем мы со специального бонуса для читателей – напитка для похудения с имбирем.
Напиток для похудения с имбирем

Проблема лишнего веса – вечная проблема каждой женщины. И совершенно не важно, сколько женщина при этом весит. Это совершенно нормальное состояние – быть недовольной своей фигурой. Полноваты – надо похудеть, худые – надо бы набрать несколько килограмм. И практически никогда не бывает гармонии в этом вопросе. Женщины истязают себя диетами, невероятными физическими тренировками, а ночью просыпаются у холодильника с бутербродом в руке. Что же это: привычка всё время есть или нечеловеческий аппетит?
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