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Аннотация
Говорят, что для женщины 40 лет – это самый расцвет, апогей

привлекательности, активности, самореализации. Поистине
золотой период, когда женщина давно самостоятельна, финансово
независима, обогащена житейским опытом и мудростью. И все бы
хорошо, если бы не тиканье неумолимых биологических часов,
приближающее нас к возрастным изменениям и их неизбежным
последствиям.
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Введение

 
Говорят, что для женщины 40  лет  – это самый рас-

цвет, апогей привлекательности, активности, самореализа-
ции. Поистине золотой период, когда женщина давно само-
стоятельна, финансово независима, обогащена житейским
опытом и мудростью. И все бы хорошо, если бы не тиканье
неумолимых биологических часов, приближающее нас к воз-
растным изменениям и их неизбежным последствиям.

На ком-то эти изменения почти не отражаются, а резуль-
тат пресловутого сравнения «паспорт-зеркало» приятно ще-
кочет самолюбие. Но увы, это только внешнее впечатление,
потому что к сорока годам у женщин начинает меняться гор-
мональный фон. Что это значит?
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