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Введение

 
Сказать по правде, сейчас действительно работает немало центров красоты и здоровья

не  обладающих медицинской лицензией. Чтобы избежать обмана и  опасных для здоровья
ошибок, обращайтесь только в крупные, отлично себя зарекомендовавшие салоны, в которых
работают дипломированные, высокопрофессиональные и прошедшие специальную подготовку
врачи. Не стесняйтесь требовать доказательств: специалисты с удовольствием покажут вам их
дипломы и лицензии. Если же вам по каким-то причинам откажут, это повод насторожиться.

Что же до гарантированного результата, здесь ответ так же однозначен. Обращаясь к пер-
соналу, работающему в квалифицированных центрах, вы должны быть уверенны в эффектив-
ности используемых методов.

Сегодня поговорим о том, какие процедуры для коррекции фигуры наиболее актуальны
и абсолютно законны. Не  секрет, что каждая женщина мечтает о красивом стройном теле,
подтянутых мышцах и гладкой, упругой коже. К счастью, современная косметология позволяет
обратить мечты в реальность. Сегодня для того, чтобы обрести идеальную фигуру, совершенно
необязательно изматывать себя голодовками и долгими тренировками в тренажерном зале и уж
тем более подвергать себя сложным и дорогостоящим пластическим операциям.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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