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Аннотация
Одна из вечных проблем – так называемые акне, то есть

«прыщи» и «угри». И речь не о тех «прыщиках вульгарис»,
без которых не обходится взросление ни одной здоровой
человеческой особи, и не о незначительных недостатках,
устраняемых пилингом или «чисткой». Речь о гнойных
воспаленных акне, после которых остаются «рубцы»  – что-то
вроде оспин, а лицо приобретает багровый цвет и неровную
поверхность.



 
 
 

Содержание
Введение 5
Конец ознакомительного фрагмента. 6



 
 
 

Ароматерапия как
средство от акне

Алиса Каримова
© Алиса Каримова, 2019

ISBN 978-5-4490-5005-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Введение

 
Давайте начнем наш разговор о терапиях, то есть направ-

ленном лечении некоторых дефектов кожи или специализи-
рованном – прицельном – воздействии на нее.

Одна из вечных проблем – так называемые акне, то есть
«прыщи» и «угри». И речь не о тех «прыщиках вульгарис»,
без которых не обходится взросление ни одной здоровой че-
ловеческой особи, и не о незначительных недостатках, устра-
няемых пилингом или «чисткой». Речь о гнойных воспален-
ных акне, после которых остаются «рубцы» – что-то вроде
оспин, а  лицо приобретает багровый цвет и  неровную по-
верхность.

К  сожалению, лечить эту болезнь очень непросто. Как
правило, она связана с какими-то серьезными недомогания-
ми (чаще всего «виноваты» нарушения эндокринной систе-
мы, поджелудочная железа, желудок), и потому лечение нуж-
но начинать с причины, а не с симптома. Как говорят кос-
метологи, иногда помогают антибиотики – снимают воспале-
ние. Только тогда, когда наступает ремиссия – выраженное
обострение (гнойники) снимается, можно начинать терапию.
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