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Введение

 
Наверняка, многие из нас часто покупают модные глянцевые журналы. Листая их и с удо-

вольствием читая последние новости из мира моды, красоты и здоровья (и светские сплетни,
почему  бы и  нет?), с  небольшой завистью разглядываем фотографии известных моделей,
актрис или певиц.

Нас втайне восхищает их внешность и фигуры, восторгает способность многих выглядеть
намного качественнее и моложе, чем есть на  самом деле. Но мы прекрасно понимаем, что
такого результата можно добиться только долгой и упорной работой над собой, над своим телом
и духом.

И что, мы разве хуже их? Во сто крат лучше! Но все понимая и со всеми доводами и при-
мерами соглашаясь, как чаще всего поступаете вы? Просто смотрите в зеркало и грезите, меч-
таете о красивом стройном теле, гладких упругих бедрах, высокой груди, плоском животике…
Так чего сидим, кого ждем? Думаете, эта красота сама к нам придет, в дверь постучит и скажет:
«Я вся твоя!»?
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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