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Аннотация
Наверняка, многие из нас часто покупают модные глянцевые

журналы. Листая их и с удовольствием читая последние новости
из мира моды, красоты и здоровья (и светские сплетни, почему
бы и нет?), с небольшой завистью разглядываем фотографии
известных моделей, актрис или певиц. Хочется выглядеть так же?
Сейчас разберемся как этого добиться!
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Введение

 
Наверняка, многие из нас часто покупают модные глян-

цевые журналы. Листая их и с удовольствием читая послед-
ние новости из мира моды, красоты и здоровья (и светские
сплетни, почему бы и нет?), с небольшой завистью разгля-
дываем фотографии известных моделей, актрис или певиц.

Нас втайне восхищает их внешность и фигуры, восторгает
способность многих выглядеть намного качественнее и мо-
ложе, чем есть на самом деле. Но мы прекрасно понимаем,
что такого результата можно добиться только долгой и упор-
ной работой над собой, над своим телом и духом.

И что, мы разве хуже их? Во сто крат лучше! Но все пони-
мая и со всеми доводами и примерами соглашаясь, как ча-
ще всего поступаете вы? Просто смотрите в зеркало и гре-
зите, мечтаете о красивом стройном теле, гладких упругих
бедрах, высокой груди, плоском животике… Так чего сидим,
кого ждем? Думаете, эта красота сама к нам придет, в дверь
постучит и скажет: «Я вся твоя!»?
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