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Аннотация
Сплошь и рядом большинство людей прибегают к

самооправданиям, потому что напуганы или находятся под
действием своих страхов и внутренних цензоров. Страхи и
цензоры приводят к тому, что мы перестаем рисковать и
попробовать что-то новое, увлекательное и интересное. Мы
начинаем думать о неудачах, хотя даже и не попробовали начать
по-новому действовать.
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Снимите с себя все лишнее

и шагом марш к успеху!
 

Нам предстоит познакомиться и пообщаться со своим ко-
варным свойством личности. Итак, знакомьтесь – внутрен-
ний критик, внутренний саботажник и внутренний самобло-
кировшик.

Кто же он такой – этот внутренний саботажник? Это од-
на из самых хитрых и коварных сторон твоей персональной
личности.

Твой саботажник или блокировщик осознанных действий
очень хитер, опасен и появляется именно в те моменты, ко-
гда ты его совсем не  ждешь. Саботажник  – блокировщик
коварен в своих проявлениях и в повседневной жизни. На-
пример, начиная новое и перспективное дело, твой внутрен-
ний саботажник может полностью развалить и разубедить те-
бя от всяческого начинания делать это дело. Этот саботаж-
ник, всегда начинает выдумывать всевозможные блокировки
и отвлекать тебя от выполнения чего-то нового, интересного
и перспективного. Одним словом, он профессионал по наве-
дению страхов, откладывания на потом, разубеждению начи-
нать, что-либо новое. И самое любимое его занятие – это ка-
призничать и сопротивляться всем твоим новым идеям и на-
чинаниям. Но сильно волноваться и переживать мы не бу-



 
 
 

дем, так как распознается саботажник всегда очень просто.
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